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INTRODUCAO: A menopausa representa o Gltimo ciclo menstrual da mulher, geralmente,
entre 45 e 55 anos, com mudanc¢as hormonais que ocorrem desde o periodo do climateério,
desencadeando diversos sintomas nas mulheres. Com base nisso, a terapia de reposicdo
hormonal (TRH) é usada em mulheres pds-menopausa com o objetivo de atuar na reducéo dos
sintomas desta fase. OBJETIVO: Descrever os beneficios do uso da TRH para melhorar a
qualidade de vida das mulheres com o alivio da sintomatologia evidenciada no periodo pos
menopausa. METODO: Trata-se de uma revisao bibliografica, com artigos em portugués e
inglés, pesquisados nas plataformas PubMed e SCIELO, através dos descritores: pos-
menopausa, TRH, sintomatologia. RESULTADOS: Os beneficios da hormonioterapia
utilizado em mulheres no periodo pds-menopausa, reduzem o ciclo de sintomas tipicos dessa
fase, obtendo o equilibrio fisico e mental. Apesar disso, apds a publicacdo do estudo publicado
pelo WHI que demonstrou aumento do risco cardiovascular em pacientes em uso de estrogénios
equinos conjugados (CEE) em combinagdo com acetato de medroxiprogesterona (MPA) o0 uso
de TRH € contestado. Sub Analises desse estudo, além do KEEPS e ELITE, revelaram que a
TRH apresenta um risco baixo para mulheres sintomaticas na menopausa precoce e
provavelmente tera um perfil de risco-beneficio favoravel para mulheres sem contraindicacdes.
Segundo a Sociedade Americana de Menopausa, a TRH € o tratamento padrdo ouro dos
sintomas vasomotores e da sindrome geniturinaria da menopausa. CONCLUSAO: A TRH
além de ser uma otima profilaxia contra a diminuicdo da densidade e do risco de fraturas é
indicada para mulheres saudaveis na faixa etaria de 50 anos ou que apresentam menos de 10
anos de inicio da menopausa. Mulheres em TH ndo precisam suspendé-la aos 60 ou 65 anos.
Deve-se avaliar a necessidade do tratamento caso o0s sintomas vasomotores ou problemas de

qualidade de vida ou o risco de osteoporose persistam.
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