ANALISE DA SINDROME DO OVARIO POLICISTICO E AS REPERCUSSOES
CARDIOVASCULARES

Introducdo: A sindrome do ovério policistico (SOP) é uma desordem enddcrino-
metabdlica que acomete a populacdo feminina em idade reprodutiva. Estudos
demonstram que devido ao aumento da resisténcia a insulina e diminuicdo da tolerancia
a glicose, pacientes com essa sindrome apresentam coexisténcia com a obesidade,
diabetes, hipertensao e dislipidemia, sendo esses fatores de risco para o desenvolvimento
de doencas cardiovasculares. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo identificar
os fatores de riscos no desenvolvimento de doencas cardiovasculares em pacientes com
SOP. Método: Realizou-se uma pesquisa bibliogréfica de artigos originais, publicados em
lingua portuguesa durante os anos de 2018 a 2022, na base de dados BVS (Biblioteca
Virtual em Saude) e SCIELO utilizando-se os descritores catalogados “Fatores de risco”,
“Sindrome do ovario policistico” e “Doengas cardiovasculares”. Resultados: Nesse
sentido, os dados obtidos revelam que ha aumento do nivel de colesterol LDL, altas
concentracOes de triglicerideos e diminuicdo do HDL em pacientes com SOP, portanto,
perfil lipidico mais aterogénico em consequéncias dos efeitos da resisténcia insulinica e
excesso de androgénio no adipécito, corroborando com uma disfuncdo endotelial, e
favorecendo o desenvolvimento de doencas cardiovasculares. Nesse sentido, devido a
fisiopatologia subjacente da sindrome ha um reforco no estilo de vida obesogénico, uma
vez que apresenta uma hiperinsulinemia compensatoria. No mais, estudos demonstram
que a SOP esta associada a uma hipertrofia ventricular esquerda, bem como ao aumento
da pressdo diastolica final e uma disfuncdo arterial sutil, podendo causar aterosclerose
posteriormente. Conclusdo: Dessa forma, é importante ressaltar que, as pacientes com
SOP predispde de maiores chances para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares
por apresentarem fatores de risco como obesidade, HDL-colesterol insuficiente e niveis
de LDL e triglicerideos aumentados, hipertensdo e disfuncdo endotelial. Ademais, essas
mulheres apresentam um efeito remodelador cardiaco cronico podendo predispor a

insuficiéncia cardiaca no futuro, sendo necessario a realizacdo de mais estudos.
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