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RESUMO 

Introdução: A prevalência do câncer tem aumentado, mundialmente, 

sendo o carcinoma mamário o mais frequente. Diante disso, novas técnicas 

estão sendo implementadas para a realização da ablação tumoral, de forma 

minimamente invasiva, de modo a ser uma alternativa bem-sucedida à 

ressecção cirúrgica, tal como a crioablação. Tal procedimento tem sido uma 

técnica menos dolorosa e que não requer a remoção do tecido mamário 

circundante normal. Objetivo: Auxiliar a comunidade científica ao descrever a 

relação entre o tratamento de crioablação e o câncer de mama e, a partir disso, 

permitir um maior entendimento sobre as formas de tratamento desse câncer, 

auxiliando na definição da melhor conduta dos profissionais e proporcionando 

uma melhor qualidade de vida aos indivíduos e seus familiares que são afetados 

drasticamente por tal patologia. Método: Trata-se de uma revisão sistemática da 

literatura, os quais foram utilizados os descritores “crioablação AND câncer de 

mama”, na base de dados PubMed. Foram encontrados 33 artigos; destes, 23 

compõem o presente estudo, visto que os outros 10 entraram no critério de 

exclusão: não se relacionar ao tema proposto. Resultados: Houveram 

demonstrações do desaparecimento clínico completo dos fibroadenomas em 

mais de 80% dos pacientes. O sucesso do procedimento varia de 85 a 100%, 

para carcinomas ductais invasivos, de até 2 cm de tamanho, e 100% de sucesso, 

para aqueles menores que 1 cm. Também foi possível constatar que a 

crioablação do tumor primário é segura e eficaz no tratamento de pacientes com 

câncer de mama em estágio IV. Conclusão: A técnica, em neoplasias de mama, 

apresentou desfechos favoráveis na sobrevida de vários pacientes acometidos, 

o que colabora para a utilização dessa alternativa de tratamento eficaz, viável e 

pouco invasivo. Porém, ainda se faz necessária uma melhor compreensão da 

sua eficiência, perante os vários tipos de tumores malignos existentes.  
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