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INTRODUÇÃO: A recente pandemia de COVID-19 foi um acontecimento que marcou o século 

XXI e teve repercussões em diversos âmbitos da sociedade, principalmente em aspectos 

relacionados à saúde. Os acontecimentos decorrentes desse contexto pandêmico resultaram em 

um abalo à saúde psicológica da mulher puérpera, atuando como fatores de influência para um 

aumento nos casos de depressão pós-parto. OBJETIVO: Analisar como o contexto pandêmico 

por COVID-19 influenciou a incidência de casos de depressão pós-parto. MÉTODO: Trata-se 

de uma revisão de literatura com a finalidade de sintetizar e analisar os resultados adquiridos 

durante a realização das pesquisas de embasamento teórico de forma ampla, organizada e 

sistemática. A pesquisa foi efetuada por meio da plataforma Google Acadêmico, com a 

combinação dos seguintes termos como descritores: “Puerpério”, “Depressão” e “Pandemia”, 

de forma associada com o operador booleano “and”. Foram incluídas publicações integrais, sem 

limitação de idioma, datadas de 2020 a 2022 e excluídos textos de sites, livros e capítulos de 

livros. Desse modo, foram selecionados três artigos. RESULTADOS: Inúmeros estudos 

apontaram para o aumento da depressão pós parto no contexto pandêmico. A Escala de 

Depressão Pós Parto de Edimburg foi uma ferramenta utilizada nos estudos e apontou escores 

significativos, relacionando tal cenário ao quadro psíquico em puérperas. Assim, denota-se que 

com pandemia as recomendações de isolamento social proporcionaram a perda da rede de apoio 

e o comprometimento da percepção de suporte social. Ademais, o medo em relação à saúde, as 

vulnerabilidades específicas e o sentimento de incerteza também foram fatores que 

comprometeram o psicológico de mulheres no pós parto. CONCLUSÃO: Diante disso, o 

agravamento dos quadros psíquicos foi significativamente observado na população geral, 

principalmente, nas puérperas. Logo, nota-se a importância de se fornecer assistência integral 

a essa população como forma preventiva, caso surjam novos surtos que exijam o retorno ao 

isolamento social.  
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