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INTRODUÇÃO: A síndrome dos ovários policísticos corresponde a principal causa de 

infertilidade por anovulação. Embora a sua fisiopatologia ainda permaneça incerta, 

uma forma de resistência à insulina intrínseca a síndrome parece ter influência em 

seu desenvolvimento. Nessa perspectiva, drogas sensibilizadoras à insulina, como a 

metformina, têm sido alvo de estudos como alternativa terapêutica para infertilidade 

da SOP. OBJETIVO: analisar a eficácia da metformina para o tratamento da 

infertilidade nas mulheres com síndrome do ovário policístico. MÉTODO: Foi 

conduzida uma revisão de literatura utilizando as bases de dados BVS e Capes, 

buscando pelos descritores “síndrome do ovário policístico”, “infertilidade” e 

“metformina”. Os resultados foram filtrados pelos materiais publicados entre 2012 e 

2022, nos idiomas inglês e português. Foram encontradas 81 referências, sendo 

removidas 44 pela leitura preliminar de título e uma em duplicidade, resultando em um 

total de 36 publicações. Destas, 16 foram selecionadas após leitura integral. 

RESULTADOS: Em pacientes obesas portadoras de SOP, a metformina apresenta 

aumento da taxa de gravidez clínica. Em pacientes portadoras de SOP não obesas 

com sensibilidade normal à insulina, estudos apontaram significativo aumento da 

ovulação com o uso do medicamento. A metformina se mostrou benéfica no 

tratamento da infertilidade quando comparado a estudos em pacientes sem 

tratamento ou placebo.  As pesquisas apontam também, que o uso do medicamento 

possui melhor performance associado a perda de peso e mudança para hábitos de 

vida saudáveis em pacientes obesas e com sobrepeso. CONCLUSÃO: Desse modo, 

a metformina mostra-se uma excelente alternativa para o controle da hiperglicemia 



das pacientes que possuem síndrome dos ovários policísticos. Nessa perspectiva, 

compreendemos que precocemente à gestação deve haver mudança de hábitos de 

vida com melhora do padrão metabólico, para que a associação com medicamento 

seja efetiva e reduza a probabilidade de infertilidade na mulher. 
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