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RESUMO

OBJETIVO Analisar a importancia do restaurante universitario (RU) no
ambiente alimentar do campus principal da UER]. METODOLOGIA Estudo
seccional conduzido em novembro de 2019, que consistiu na avaliacdo do
ambiente alimentar universitéario através de auditoria de todos os
estabelecimentos que comercializam alimentos, preparacdes e bebidas
dentro do campus. Para a coleta de dados, foi utilizado um checklist
composto por itens marcadores de alimentacdo saudavel e ndo saudavel,
disponibilidade de alimentos, preparacdes e bebidas, preco e informacao
nutricional. A importancia do RU no ambiente alimentar foi verificada
através de comparacao incluindo-o e excluindo-o e as varidveis foram
descritas por meio de frequéncia absoluta e relativa. RESULTADOS O
ambiente alimentar do campus estudado abarcava 20 estabelecimentos,
incluindo o RU e 19, com a exclusao deste. A insercao do RU contribuiu
para a melhoria deste ambiente alimentar, aumentando a oferta de frutas
(25 para 30%), hortalicas (30 para 35%), cereais integrais (25 para 30%),
leguminosas (35 para 40%) e a ampliacito no numero de
estabelecimentos que disponibilizavam bebedouro com dgua potavel (10
para 11) e oferta gratuita de dagua filtrada (14 para 15). Somente 2
estabelecimentos disponibilizavam a informacao nutricional das
preparacdes, dentre eles, o RU, onde o preco da refeicao (R$2) era menor,
comparado aos valores mais acessiveis das refeicdes comercializadas nos
outros estabelecimentos do campus (R$10 o prato feito e R$34,90 o Q).
CONCLUSAO A inclusdo do restaurante universitdrio melhorou o
ambiente alimentar estudado e facilitou o acesso a alimentacdo saudavel,
contribuindo para a concretizacao da seguranca alimentar e nutricional.

PALAVRAS-CHAVE: Relato de pesquisa, 1- Descricao sobre ambiente alimentar
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