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RESUMO

Objetivo: examinar a associacao entre as caracteristicas do ambiente
alimentar escolar e o consumo de bebidas acucaradas entre adolescentes
brasileiros. Métodos: estudo transversal com dados do Estudo de Riscos
Cardiovasculares em Adolescentes realizado entre 2013 e 2014. Foram
incluidos neste estudo 71.475 adolescentes entre 12 a 17 anos de idade
de ambos os sexos de 1.247 escolas publicas e privadas brasileiras. O
consumo de bebidas acucaradas (mL/dia) foi utilizado como a variavel
dependente. O ambiente alimentar escolar foi avaliado com base no
nuimero de bebedouros a cada 100 alunos, a venda de refrigerantes, a
publicidade de refrigerantes e a presenca vendedores ambulantes no
entorno da escola que vendiam bebidas acucaradas. Foram realizados
modelos de regressao linear utilizando equacbes de estimativa
generalizada estratificadas por tipo de escola. As andlises foram
realizadas utilizando o software Stata versao 14.0, utilizando o comando
svy e adotando nivel de significancia de 0,05. Resultados: adolescentes
de escolas publicas que possuiam venda de refrigerantes (p<0,05) e
adolescentes de escolas privadas que possuiam venda de refrigerantes
(p=0,001) apresentaram o consumo médio de bebidas acucaradas
aumentado. Conclusao: Os resultados mostram que as escolas publicas e
privadas que vendiam refrigerantes estavam associadas a um maior
consumo médio de bebidas acucaradas entre os adolescentes. Dessa
forma, salientamos a importancia de se criar ambientes alimentares
escolares saudaveis, proibindo a venda de alimentos ndo saudaveis nas
escolas, como as bebidas acucaradas, a fim de reduzir seu consumo.
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