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RESUMO

Praticas alimentares sdo um agrupamento de rotinas, expressas por meio
de habitos de consumo, comportamentos e escolha de alimentos,
frequentemente influenciadas por diversos fatores. Ambientes
alimentares sao estruturas dinamicas que impactam e exercem influéncia
na salde e qualidade de vida. Muitas evidéncias cientificas estdo
disponiveis acerca disso na populacdo universitaria. Objetivo:
Sistematizar estudos que apresentassem fatores condicionantes, com
foco especial aos que avaliaram atitudes, valores, questdes identitarias e
filoséficas na alimentacao, bem como motivacdes, intencdes, disposicoes
para compra e percepcdao da saudabilidade no campus. Método:
Conduzimos revisao integrativa na literatura publicada até julho 2019,
complementada até janeiro 2021, em sete bases de dados da biblioteca
virtual Saude (Bireme). Encontrados na identificacdo (n=3620), triagem
(n=105), eleicao (n=104) e por fim, estudos incluidos (n=53). Feita
andlise tematica de conteldo e utilizado modelo ecoldgico descritivo para
apresentacdao dos dados. Resultados: Agrupados em quatro niveis,
Individual (motivacao, valores emocionais e intencionais); Interpessoal
(transicao da idade, local moradia, pressao nos estudos, adesao ao
restaurante universitario); Comunitario (falta de tempo e de opcoes
baratas, saudaveis, saborosas no ambiente alimentar) e ao nivel Social
(falta de suporte social e acbes politicas favoraveis). Conclusao: A forte
influéncia da transicdo entre adolescéncia e idade adulta, e mudancas
significativas no estilo de vida apds ingresso na universidade
evidenciaram como os comportamentos individuais e ambientais estao
condicionados, de forma complexa e multidirecional. Mesmo em
nacionalidades diferentes, estudos apontam a importancia de que seja
dada atencdo a melhoria de politicas publicas e programas que
promovam mudanca nos fatores comportamentais evidenciados nesta
revisao.
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