I\
( &0 1° Simpésio Internacional de
Inclusao Digital de Idosos

3,4 e 5 de outubro de 2023 | Porto Alegre, RS - Brasil

UNIVERSIDADE ABERTA DA TERCEIRA IDADE - INCLUINDO A PESSOA IDOSA NA CIDADE DE GUARUJA

SIIDI - 12 Simpésio Internacional de Inclusdo Digital de Pessoas ldosas, 12 edicdo, de 03/10/2023 a 05/10/2023
ISBN dos Anais: 978-65-5465-063-2

CACOZZI; ALINE CACOZZI1!, FILHO; LUCIANO GONCALVES DE SOUZA 2, FORTES;
GIULIANNA FORTES 3, HATEEM; BRUNA KOGICI MOHAMMED 4, LEITE; MARCELI ROCHA 3

RESUMO

Buscando ampliar a participacao social da pessoa idosa, com base no
contexto de um envelhecimento mais ativo, novas politicas sociais tém
sido adotadas, sendo um exemplo a criacao da Universidade Aberta a
Terceira ldade (UNATI). A UNATI oferece a possibilidade da utilizacao do
tempo livre de maneira produtiva, agregando atividades culturais, sociais
e esportivas, bem como a interacao social entre seus alunos e
colaboradores, permitindo a troca de experiéncias e atualizacdo continua
e reflexiva de conceitos e pensamentos para a terceira idade. O objetivo
da implantacdo da UNATI na cidade de Guarujad é melhorar a qualidade de
vida do idoso, por meio da socializacdo em ambiente universitario, assim
proporcionando o envelhecimento ativo através da participacdo e inclusdo
social. As atividades da UNATI em Guaruja tiveram inicio em marco de
2022. Sua proposta metodolégica tem caracteristica flexivel, e suas
atividades sao tedricas e académicas, direcionadas e abordadas de
acordo com as demandas dos idosos. As aulas acontecem de terca-feira a
quinta-feira no periodo da tarde. As atividades ofertadas pela UNATI sdo
as mais diversificadas possiveis, abrangendo conteddo das &reas de
ciéncias da saulde, sociais, humanas, exatas etc. Sdo oferecidas atividades
em salas de aula, laboratérios, salas de metodologia ativa e nos demais
ambientes que o campus universitdrio contempla. Um dos ambientes a
disposicdo é a Sala Betha, uma sala interativa, onde hd o contato da
pessoa idosa com as tecnologias digitais, proporcionando assim a sua
inclusdo e acesso aos recursos informacionais.
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