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RESUMO

Objetivos: Analisar os impactos psicolégicos nos pacientes que foram
internados na Unidade de Terapia Intensiva (UTI) buscando medidas para
promover o bem estar mental desses pacientes durante seu periodo de
internacdo. Métodos: Foram avaliados artigos através da plataforma do
Scielo, Pubmed, LILACS e Google Academics com publicacdes entre os
anos de 2010-2020. Resultados: Em um estudo com 407 pacientes, foi
encontrado uma porcentagem de 14,37% que apresentaram alteracoes
psicolégicas na avaliacdo de seguimento trés meses apds a alta da UTI.
Entre essas alteracdes os achados foram de depressao, ansiedade e
sintomatologia para Transtorno do Estresse Pds-Traumatico (TEPT).
Através de outro artigo, foi encontrada a prevaléncia do TEPT entre
pacientes internados em UTI variando entre 17% a 30% visto as
diferencas entre os métodos avaliativos. Em uma revisdo sistemdtica de
53 estudos, pacientes sobreviventes de UTI relataram uma menor
qualidade de vida devido as alteracbes de ordem fisica, cognitiva e
psiquiatrica. Muitos artigos apontam uma forte associacdo entre o
aumento das complicacbes psicolégicas com comorbidades associadas,
uso de drogas, idade avancada e principalmente o uso de ventilacao
mecanica e tempo prolongado de internacao, sendo esses dois fatores
muito comuns entre pacientes com complicacbes psicolégicas pods-
internacao. Além disso, outros fatores de risco relatados foram histéria
prévia de ansiedade, depressdao e sindrome do panico. Conclusao: O
presente estudo traz uma contribuicdao para o conhecimento das
consequéncias psicolégicas presentes em pacientes submetidos as
unidades de terapia intensiva que embora nao sejam tao frequentes, sao
relevantes para que necessite de uma atencao especial para o bem estar
da desses pacientes. Essa atencao deve ser redobrada quando os fatores
de forte associacao estdao presentes, especialmente com o uso de
ventilacdo mecanica e tempo prolongado de internacdo. Contudo, essa
tematica ainda requer mais pesquisas para buscar mais associacdes
causais visando a «criacao de novas medidas preventivas das
complicacbes psicolégicas de pacientes submetidos a internacao nas
unidades de terapia intensiva.
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