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RESUMO

 INTRODUÇÃO: atuação da enfermagem em seus atributos e
exigências, contribui com os fatores de risco para a saúde mental dos
enfermeiros, cujo uma das consequências que pode levar a síndrome de
Burnout. OBJETIVO: conhecer as causas bases que estão levando os
profissionais de saúde a desenvolver esta síndrome. METODOLOGIA:
trata-se de um estudo de revisão integrativa da literatura que tem como
caráter quantitativo e qualitativo. RESULTADOS E DISCUSSÃO: foi
encontrado grande nível de exaustão emocional, sobrecarga de trabalho,
insatisfação com salário o que leva um estresse intenso ao profissional.
CONCLUSÃO: diante dos resultados que confirma que esta classe corre
um risco de adoecimento psicológico maior comparada com as outras
classes trabalhistas, os estudos apontam a importância da saúde mental
dos enfermeiros no contexto de trabalho.
PALAVRAS-CHAVE: esgotamento profissional, burnout, enfermagem.
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