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RESUMO

- INTRODUCAO: atuacdo da enfermagem em seus atributos e

exigéncias, contribui com os fatores de risco para a saude mental dos
enfermeiros, cujo uma das consequéncias que pode levar a sindrome de
Burnout. OBJETIVO: conhecer as causas bases que estao levando os
profissionais de salde a desenvolver esta sindrome. METODOLOGIA:
trata-se de um estudo de revisao integrativa da literatura que tem como
cardter quantitativo e qualitativo. RESULTADOS E DISCUSSAO: foi
encontrado grande nivel de exaustdao emocional, sobrecarga de trabalho,
insatisfacao com saldrio o que leva um estresse intenso ao profissional.
CONCLUSAO: diante dos resultados que confirma que esta classe corre
um risco de adoecimento psicolégico maior comparada com as outras
classes trabalhistas, os estudos apontam a importancia da salde mental
dos enfermeiros no contexto de trabalho.
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