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RESUMO
INTRODUCAO

O processo de envelhecimento ocorre em todo o mundo e todas as pessoas passam ou terao que
passar um dia por ele, esse fendmeno é caracterizado por alteracdes morfoldgicas, fisioldgicas,
bioguimicas e psicolégicas que geram uma codependéncia e diminuem a autonomia das pessoas,
sobretudo quando estd relacionado a patologias cronico-degenerativas. (RODRIGUES & HOMEM,
2022)

O comprometimento cognitivo é uma das fontes mais importantes de incapacidade e dependéncia,
gerando um grande impacto na sociedade, com isso o declinio na cognigdo é um marcador clinico
para deméncias e comprometimento cognitivo leve (CCL). Ademais, idosos que apresentam CCL
possuem um elevado risco de quedas por conta das alteragdes nas fungdes de execugdo e
resolugao de problemas, tomada de decisdes e realizacdo de tarefas simultaneas. (ANSAI et al,
2017; GONCALVES et a/, 2018)

A queda é caracterizada como um ato resultante de uma pessoa se deslocar para um nivel inferior
a sua posigcao inicial, sem a interferéncia de fatores de risco como golpe violento, perda de
consciéncia, entre outros. Em idosos, elas sao obstaculos para os sistemas de saude, ja que as
quedas podem gerar fraturas, receio em deambular por medo de uma nova queda, redugdo da
independéncia nas atividades de vida diarias (AVD'’s), institucionalizacdo, hospitalizacdo e nos
casos mais graves, morte. (GONCALVES et a/, 2018)

A dupla tarefa (DT), é uma estratégia que é fundamentada na hipétese de que, no momento em
que um individuo realiza duas tarefas ao mesmo tempo, nas quais sdo agrupados circuitos
neurofuncionais similares, ocorrerd uma interferéncia entre eles, gerando beneficios no
desempenho de uma ou ambas as atividades. As interferéncias entre as tarefas tém sido
estudadas na marcha de idosos, jovens e pacientes com patologias diversas, ademais, ha uma
correlacdo de uma melhora na eficiéncia da marcha com a DT, como uma reducao do risco de
quedas. (FERREIRA et a/, 2019)

O objetivo do presente estudo é avaliar o uso da estratégia Dupla Tarefa, como prevencao de

quedas em idosos com comprometimento cognitivo.
MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que se caracteriza por um
método de pesquisa relevante para o campo da salde, visto que possibilita a sintese e andlise da

tematica investigada. Para demarcacdo dessa revisdo, o trajeto metodolégico obedece as
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seguintes fases: 1) 2)

estabelecimentos de critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos para amostragem; 3) coleta de

identificacdo do tema e formulacdo da questdao da pesquisa;

dados que serdo extraidos dos estudos; 4) andlise dos resultados; 5) discussao e apresentacao dos

resultados.

Na primeira fase definiu-se a seguinte questdo norteadora: A Dupla Tarefa é eficaz na prevencao

de quedas em idosos com declinio cognitivo?

Na segunda fase, os critérios de inclusdo para o estudo restringem-se em artigos publicados entre
2012 e 2022, com estudos que correspondem a questdo norteadora no idioma inglés ou portugués,
que estejam disponiveis eletronicamente. Acerca dos critérios de exclusdo definiram-se: estudos
longitudinais, estudos observacionais, transversais, analiticos e estudos comparativos. Pontua-se

que artigos encontrados em mais de uma base de dados foram contabilizados apenas uma vez.

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: PubMed, Scielo e Lilacs. Os Descritores em
Ciéncia da Saude (DeCS) foram: Dupla tarefa, prevencado de quedas e declinio cognitivo; Dual task,

falls prevention and cognitive decline, em portugués e em inglés.

A selecdo ocorreu por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos textos, quando
necessaria, como forma de selecdo de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Apds as

buscas, foi contabilizado um nimero de 52 artigos e apds a selecdo excluiram-se 44 artigos.

No processo de anélise foram coletados dados referentes ao periodo como: autores, titulo, ano de
publicacéo, e ao estudo como: objetivo, referencial tedrico, tipo de estudo, aspectos metodoldgicos
e resultados.

A interpretagao dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliacdo dos artigos selecionados,
obtendo-se uma amostra final de 8 estudos.

RESULTADOS

Na presente revisdo de literatura foram selecionados 8 estudos que atenderam aos critérios de
inclusdo, sendo 1 estudo qualitativo, 1 revisdo sistematica, 3 estudos controlados e randomizados,
1 estudo de analise ,1 estudo prospectivo e 1 estudo piloto.

No quadro 1, sdo apresentados os resultados referentes a pesquisa realizada, cujos dados foram
organizados pelo ano de publicagéo, autores, titulo, objetivos e sintese das respectivas conclusées.

Quadro 1. Caracterizacao dos estudos

(EnG | Autones. Tiule Objstivas Conclusbes

Conclul-se gue a avalisgas de

An overvigw of fall Apresentar, com base na dificit cognitiva, fisico e

2018 | Nascimento. risk lactors, literatura, oz principais fatores funconal dos kosos s3o 83
assessmend responsdvels por quedas em princi pals formas de prevenir
measures and kosos, bem como formas de quedas, jlamenie cam
nterveni ons in older avaliar o risco de quedas » intervegbes gue Eoen uso do
adulis. eatratégias de prevengio. treinamanto fisico-cognitve &
muliitarefa juniamenie com
medidas educativas.
|Conchui-se que a3 alteragdes nal
velocidade da marcha & na
vanab kdade da passada foram
ulifzadas com mais frequéncis
Desemgpenha de Avalar o efelio da execugdo da | nos estudoes de marcha com
dogos ia marcha | dugla warefa (DT) nos pardmetros | dupla tarefa nos idosos, Essas
2016 |Gomas, efal.| com dupla tarefa; | espago-lemporas da marcha de dUAS VANAVES 540 85 qUE

dosos e identilicar os
instrumenios e tarefas mais

uma revisfio dos
instrumentcs e

apanksm o efeilo do uso da
dupla tarefa nas alleragtes do

paramealros utilizadas para avaliar o canlrale pestural dindmico,
cinemalicos. desempenho da DT em idosos conbudo @ pracpitada indicar
ulilizados para quais 530 o melhofes
analiga, MBlruMantos & 1Sates para

avaliar os pardmebros espago-
lempores da macha em dupia
tarefa & & probabiidade de
quBdas.
Conchi-se que a iffervencio
chissice usada pare reduzir Bs
Quisdas, nao & o eficar nos

IMontero-
2012 |Odasso, af o'

Gail and cognilion: a
complementary
approach ko
undersianding beain
Turction and the sk
of falling.

Analisar a importincia da inter-
relazeo enire marcha & cognigao
no ervelhecimanio @ apresantar
avidéncias do que Bs avelinghos
da rarche podem lameess uma
janela para a compresnsao da
Tungdio cegnitiva, disfurcdo a reso
de quedas em idosos na pratica
clinkca.
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Mapping and moblidace de enrada-saida & o PSS o dupla tarels

Pastural Control-a controle postural. Apikat A8 SOATTE 45 8410

Piot Suery ser pequena, os dados indicam

UMA relevinca signilicativa dos
procedimanios de reinamanios
&m dosos, com o objptwn gersl
de reduzf o riaco de quetas & &
idimimigho da qualidade de vida
asscomada,

Fonte: Elaborado pelo autor (2023)

DISCUSSAO

De acordo com Nascimento (2018), os riscos de quedas sdo multicausais e correspondentes ao
avanco da idade, por esse motivo, é necessario realizar uma avaliacdo recorrente dos parametros
emocionais, fisicos e cognitivos dessa populagao, pois as intervencdes realizadas nas quedas,
devem dar prioridade aos treinamentos fisico-cognitivo e multitarefas, o que corrobora com Stelzel
et al (2017), que evidenciam a relacao decrescente entre a idade e o desempenho simultaneo de
tarefas cognitivas e posturais, o que possibilita novas chances de aplicar treinamentos cognitivo-

posturais de dupla tarefa (DP), que devem ter foco na coordenagao.

Gomes et al (2016), relatam em seu estudo, que as fungdes cognitivas mais importantes sdo a
atencdo e a capacidade de execucgdo, ja que sao responsaveis pela regulacdo da marcha e do
controle do equilibrio nos idosos, observando a associacdo direta entre a funcdo cognitiva com a
velocidade da marcha e as quedas, corroborando com o estudo de Monteiro-Odasso et a/ (2012),
que demonstram que as intervencdes tradicionais para o risco de quedas, ndo sao tdo eficazes em
idosos com comprometimento cognitivo, quanto nos considerados cognitivamente normais,
destacando que a variabilidade da marcha, reflete na disfungao cognitiva do idoso e pode ser

vidvel como progndstico para resultados de mobilidade e quedas.

Na populacédo idosa é comum uma perda do controle do equilibrio durante atividades de dupla
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tarefa do dia a dia, pressupde-se, que essa perda de controle, gere repercussoes adversas como
quedas e declinios cognitivos e fisicos. Segundo o resultado do estudo duplo-cego controlado e
randomizado de Silsopadol et a/(2009), o treino de dupla tarefa é eficiente na melhora da
velocidade da marcha em idosos com comprometimento no equilibrio nas situacées onde uma
dupla tarefa é necesséaria, em contrapartida, os efeitos do treino de tarefa Unica ndo podem ser

estendidos para a manutencdo do equilibrio em situacdes de DP.

Os treinamentos cognitivos-fisicos simultaneos presentes no estudo randomizado de Eggenberger
et al (2015), elevaram de forma eficiente o desempenho na variabilidade da marcha durante a
dupla tarefa de caminhada (DTC), e essa melhora foi mantida durante o periodo de 1 ano do
estudo, observando que esse programa foi eficaz para neutralizar o declinio funcional relacionado
a idade nos idosos, em contrapartida, no estudo de Ansai et a/ (2019), foi identificado que a dupla
tarefa e o teste Timed Up and Go (TUG), foram exercicios que causaram quedas no momento da
marcha de virar para sentar em idosos com Comprometimento Cognitivo Leve (CCL) e Doencga de
Alzheimer leve (DA), e por isso, deveriam ser trabalhadas como atividades posturais em programas
de prevencdes de quedas.

Segundo Merchant et a/ (2021), os exercicios de dupla tarefa varidveis e com intensidade
crescente, sao eficazes na melhora da marcha, da forca de preensao manual, da cognicao, da
fragilidade e reducdo das quedas, o que corrobora com o estudo de Rosado et a/ (2021), onde os
programas de exercicios multimodais propostos, foram eficientes na melhora dos fatores de risco
fisicos e cognitivos para quedas, em destaque a mobilidade e desempenho da dupla tarefa, tempo
de reacdo e a reducao do nimero de quedas.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com o presente estudo, conclui-se que pelas quedas serem causadas por diversos
fatores, a Dupla Tarefa traz beneficios aos idosos, pois melhora a mobilidade, reduz o declinio
funcional causado pela idade, melhora a marcha e o equilibrio, sendo uma estratégia de
tratamento importante na prevencdo das quedas, evitando-se fraturas, hesitagdo ao deambular
por medo de sofrer uma nova queda, reducdo da independéncia e hospitalizagdo por longos
periodos.

Observou-se que os treinamentos cognitivos-posturais e fisico-cognitivos de Dupla Tarefa foram os
mais utilizados como recurso para prevencdo de quedas, favorecendo o equilibrio, forca, melhoria
na velocidade da marcha e desempenho nas atividades de vida diaria (AVD’s), além de
proporcionar melhora nos aspectos cognitivos do idoso, em especial a atengdo e a capacidade de

execucgao, possibilitando mais confianga.
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