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RESUMO
INTRODUCAO

A incidéncia de casos de diagndsticos de doencas neurodegenerativas tem aumentado com o passar dos anos, causando
grande impacto social. Nesse cenério, o Cannabis (Canabidiol - CDB) vem ganhando destaque, devido a muitos efeitos
farmacolégicos, incluindo efeitos anticonvulsionantes, sedatidos, ansiolitico, antipsicéticos, anti-inflamatério e
neuroprotetores. (ZAMIN et a/,2017)

O Cannabis Sativa é uma planta predominante no Brasil, que possui inpumeras propriedades que podem ser utilizadas de
forma terapéutica. O Canabidiol é um dos compostos abundantes na Cannabis Sativa, tendo efeitos farmacoldgicos
semelhantes aos medicamentos aprovados para ansiedade, embora suas doses efetivas ndo tenham sido claramente
estabelecidas e os mecanismos a esses efeitos ndo estejam totalmente compreendidos. (SCHIER et a/, 2012)

A Doenca de Alzheimer é a que mais chama atengdo dos pesquisadores, por ser um distlUrbio degenerativo do Sistema
Nervoso Central, que resulta numa perda de memédria, alteracbes de comportamento e personalidade, juntamente com um
declinio cognitivo. (KIN et a/, 2019)

O objetivo do presente estudo é discorrer sobre as evidéncias do uso terapéutico do Canabidiol e seus efeitos na Doenga de

Alzheimer.
MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que se caracteriza por um método de pesquisa relevante
para o campo da salde, visto que possibilita a sintese e anélise da tematica investigada. Para demarcagéo dessa revisdo, o
trajeto metodolégico obedece as seguintes fases: 1) identificacdo do tema e formulagdo da questdo da pesquisa; 2)
estabelecimentos de critérios de inclusdo e exclusdo dos estudos para amostragem; 3) coleta de dados que serdo extraidos
dos estudos; 4) analise dos resultados; 5) discussao e apresentacdo dos resultados.

Na primeira fase definiu-se a seguinte questdo: Quais os efeitos do Canabidiol como estratégia de tratamento na Doencga de

Alzheimer?

Na segunda fase, os critérios de inclusdo para o estudo restringem-se em artigos publicados entre 2012 e 2022, com estudos
que correspondem a questdo norteadora no idioma inglés ou portugués, que estejam disponiveis eletronicamente. Acerca dos
critérios de exclusdo definiram-se: estudos longitudinais, estudos observacionais, analiticos e estudos comparativos. Pontua-

se que artigos encontrados em mais de uma base de dados foram contabilizados apenas uma vez.

A busca foi realizada nas seguintes bases de dados: PubMed e Lilacs. Os Descritores em Ciéncia da Saude (DeCS) foram:

Canabidiol, Alzheimer e Reabilitagdo, em inglés, Cannabidiol, Alzheimer’s e rehabilitation.

A selegdo ocorreu por meio de leitura de titulos, resumos e leitura integra dos textos, quando necessaria, como forma de
selecdo de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo. Apds as buscas, foi contabilizado um nimero de 52 artigos e apds

a selecdo excluiram-se 48 artigos.

No processo de analise foram coletados dados referentes ao periodo como: autores, titulo, ano de publicagdo, e ao estudo
como: objetivo, referencial tedrico, tipo de estudo, aspectos metodoldgicos e resultados.

A interpretacdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliagdo dos artigos selecionados, obtendo-se uma amostra

final de 4 estudos.

RESULTADOS
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Na presente revisdo de literatura foram selecionados 4 estudos que atenderam aos critérios de inclusdo, sendo 1 estudo

descritivo e 3 artigos de revisao.

No quadro 1, sdo apresentados os resultados referentes a pesquisa realizada, cujos dados foram organizados pelo ano de

publicagdo, autores, titulo, objetivos e sintese das respectivas conclusdes.

Quadro 1. Caracterizagao dos estudos

Ano Autores Titulo Objetivos Sintese das Conclusoes
Potencial neuroprotetor, Reavaliar o potencial Conclui-se que o CBD é uma
Flores. et al. antioxidante e anti- neuroprotetor, anti- molécula promissora para o
2017 inflamatério do Canabidiol: |inflamatério e antioxidante tratamento de doengas
relevancia e perspectiva do Canabidiol (CBD), neurodegenerativas, exercendo
para o tratamento de investigando suas agoes propriedades neuroprotetoras
doencgas sobre doencgas através do equilibrio de fatores
neurodegenerativas. neurodegenerativas. relacionados a toxidade celular
que pode levar a morte neuronal
gradual.
Canabindides como uma Descrever os pricipais Conclui-se que os possiveis
Filho, et al. nova opgéo terapéutica efeitos terapéuticos e beneficios do uso de
2019 nas Doengas de Parkinson | adversos dos derivados Tetrahidrocanabinol @ Canabidiol
e Alzheimer: uma revisdo canabindides utilizando para a Doenga de Alzheimer e
de literatura estudos in vitro e in vivo Parkinson, causam agao
relacionados a Doenga de neuroprotetora in vitro. Ja em
Parkinson e Alzheimer. seres humanos (in vivo),
observou-se melhora apenas dos
sintomas psicoticos.
Bhunia, et al. Cannabidiol for Discutir brevemente sobre Conclui-se que o Canabidiol
2022 neurodegerative disorders: |0 papel da inflamagéo e do possui promessas significativas
A comprehensive review. estresse oxidativo na nas Doengas de Alzheimer e
neurodegeneragéo, e, Parkinson, devido as suas
demonstrar o efeito propriedades antioxidantes, anti-
neuroprotetor do inflamatérias e seu alto perfil de
ICanabidiol nas Doengas de seguranga e tolerabilidade.
Alzheimer e Parkinson.
Cannabinoids in Late Life Abordar evidéncias Conclui-se que os canabinoides
2022 Costa, et al. Parkinson ‘s Disease and pré-clinicas de possuem abordagens
Dementia: Biological canabindides em farmacoldgicas promissoras
Pathways and Clinical doengas para o tratamento
Challenges neurodegenerativas neuropsiquidtrico, pois
como Doenga de demonstraram ser bem
Parkinson e tolerados e seguros, porém, faz-
Alzheimer. se necessario mais estudos
para examinar sua eficacia a
longo prazo nas Doenga de
Alzheimer e de Parkinson.

DISCUSSAO

De acordo com Flores et al. (2017) o Canabidiol (CDB) proporcionou efeitos neuroprotetores através da estabilizagdo da
progressao da doenca, melhora da fungdo cerebral e da funcdo cognitiva no Parkinson, o que vai de encontro com Filho et al.
(2019), que verificaram melhoria do bem-estar, melhora dos sintomas psicéticos, estabilizagdo da fungdo motora e

habilidades cognitivas.

Xiong et al. (2021) afirmam que o CDB pode servir como um candidato na Doenga de Alzheimer, pois, pode fornecer alivio
sintomatico ou mesmo interromper a progressdo da doenga através de seus efeitos anti-inflamatdrios e antioxidantes, mas
ainda sdo necessarios estudos adicionais para otimizar o tratamento com o CDB com a dosagem terapéutica e tempo.

Bost et al. (2018) afirmam que o CDB diminui a produgdo de citocinas inflamatérias, preserva a circulagdo cerebral durante
eventos isquémicos, reduz as alteragdes vasculares e a neuro inflamacgao, efeitos benéficos ligados a atuagdo antioxidante e

anti-inflamatéria.

Bhunia et al. (2022), em seu estudo sobre Canabidiol na Doenca de Alzheimer (DA), destaca que o CDB possui efeitos
neuroprotetores, indicados no tratamento de diferentes tipos de doengas neurodegenerativas e ndo alterou os parametros
cardiovasculares. Em estudos com camundongos observou melhora do déficit cognitivo, em concordancia com Costa et al.
(2022) que demostra o CDB como uma ferramenta para prevenir o curso da Doenca de Alzheimer por proporcionar efeitos

neuroprotetores, prevenir déficit de aprendizagem e remodelamento dendriticos.

Viana et al. (2021) em seu estudo declaram que os resultados mais consistentes sobre o CDB, dizem respeito a acao
neuroprotetora e antioxidante, representando um recurso terapéutico adequado, por limitar a extens@o e a gravidade do

dano neuronal nas doengas neurodegenerativas.
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Dessa forma os estudos analisaram que o CDB proporciona efeitos neuroprotetores e anti-inflamatérios em doencas
neurodegenerativas como Parkinson e Doenca de Alzheimer, sendo observados bons efeitos antipsicéticos e melhora do

déficit cognitivo, além de alivio da rigidez muscular e melhora no tremor de repouso na Doenga de Parkinson.
CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo demostra um possivel potencial terapéutico dos derivados da Cannabis como o Canabidiol, se tornando
uma estratégia promissora para o tratamento de doencas neurodegenerativas por apresentar agdes neuroprotetoras,
restituigdo dos déficits sociais e melhora dos sintomas psicéticos.

Dessa forma, conclui-se que os canabindides sdo uma estratégia de tratamento para Doencas de Alzheimer e Parkinson,
porém, faz-se necessario mais estudos relacionados a eficacia do composto da Cannabis, a administracdo adequada e a
seguranca de sua aplicabilidade.
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