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RESUMO
RESUMO
INTRODUCAO

Os transtornos alimentares (TA) sdo doengas psiquiatricas caracterizadas por alteragdes graves do
comportamento alimentar e que afetam, na sua maioria, adolescentes e adultos jovens do sexo
feminino, podendo originar prejuizos bioldgicos, psicoldgicos e aumento da morbidade e
mortalidade. A anorexia e a bulimia nervosa sao os dois tipos principais. Essas duas doencgas est&o
relacionadas por manifestarem alguns sintomas em comum: inquietacdo exagerada com o peso,
alteracdo da imagem corporal, culpa ao se alimentar, um medo patoldgico de engordar, entre
outros (CARMO et al, 2014).

Sobre os fatores de influéncia a respeito do comportamento alimentar, realga o uso da midia
social sobre as causas associadas aos comportamentos alimentares disfuncionais, como por
exemplo a insatisfacdo corporal e a internalizagdo dos ideais de corpo. O modelo tedrico
biopsicossocial apresenta que o uso da rede social é decisério na internalizacdo de ideais de corpo
promovidos socialmente e que pode ocasionar duas conclusdes: a insatisfagdo corporal e a
restricao alimentar. A internalizagao é um processo cognitivo complicado e é relativo as crengas e
aos comportamentos adotados pelos individuos (GUEDINE et a/.,2020).

O uso problematico da internet estad associado a auto-imagem negativa. Uma questdo que deve ser
levada em conta é a forma com que as midias sociais incentivam e inspiram a busca pelo corpo
perfeito, seguir dietas e desafios que colocam em risco a salde emocional, fisica e o estado
nutricional dos que querem alcancar o corpo “ideal”. A influéncia desse tipo de imagem, os
chamados “fitspiration”, leva a um humor negativo, bem como uma diminuicdo da satisfacdo
corporal (PRICHARD et al., 2018).

A presente pesquisa se justifica com base no atual cendrio sobre transtornos alimentares e na
insatisfacdo de imagem corporal, onde milhares de pessoas sofrem com a busca incansavel pelo
padrao de beleza corporal. Dessa forma, é possivel observar que os individuos que sofrem com os
transtornos alimentares apresentam um comportamento de risco e muitas das vezes sao
insatisfeitos com o préprio corpo. Com isso, o objetivo deste trabalho é o de buscar na literatura os
riscos dos transtornos alimentares, analisando o comportamento alimentar e ver o impacto que as

redes sociais tem com a insatisfagao de imagem corporal.

MATERIAIS E METODOS
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Essa revisdo possui carater bibliografico, sistematico, descritivo e retrospectivo. A pesquisa dos
artigos ocorreu no més de setembro de 2023. A busca foi feita por meio da pesquisa de artigos
online indexados nas bases de dados SciELO, com o objetivo de identificar os artigos cientificos

sobre o assunto publicado entre 2011 e 2021 (Ultimos 10 anos).

Para produzir a pesquisa, foram aproveitados os termos “comportamento alimentar” e “transtornos
alimentares” e “anorexia nervosa” e “influéncia das midias sociais na insatisfacdo da imagem”, e
desconsiderados da busca os artigos com os termos “revisdo narrativa”. Os
artigos cientificos encontrados foram selecionados de acordo com seus respectivos titulos. Logo
em seguida, foi feita a andlise dos resumos e a leitura completa dos artigos dentro dos critérios de

inclusao.

Foram classificados os seguintes fatores de inclusdo nessa pesquisa: artigos redigidos nos idiomas
portugués (Brasil); possuir objetivo de avaliar os tipos de transtornos alimentares; a influéncia das
redes sociais com a insatisfacdo corporal e seus padroes impostos; a importancia do apoio

familiar. Foram excluidos os artigos repetidos e os que ndo se adequaram aos critérios de inclusdo.

Figura 1: Fluxograma r indo as estratégias de pesquisa de artigos utilizados nessa
revisao sistematica sobre os riscos dos transtornos alimentares e a influéncia das midias
sociais.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Foram identificados na busca o total de 1.105 artigos. Com a leitura dos resumos, 19 foram aceitos
de acordo com os parametros de inclusdo estabelecidos anteriormente. A grande maioria dos
estudos buscam corretamente os riscos dos transtornos alimentares e a insatisfacdo de imagem

corporal.

No estudo realizado por Batista (2015) apresentou uma amostra composta por 207 académicos de
ambos os sexos de diferentes instituicoes. A idade é uma pauta importante nesses estudos, pois
alguns consideram a faixa etdria como um fator de pré-disposicdo para transtornos alimentares.
Esses resultados expdem que as mulheres sdo mais suscetiveis a concordarem e adotarem
algumas normas de comportamento alimentar que sdao maléficas a salde. Quanto a influéncia da
midia e dos padroes sociais pré-estabelecidos, ocorreu uma compatibilidade no percentual de
homens e mulheres, ambos partilhando condutas como dietas inapropriadas, cirurgias plasticas e

exercicios acentuados para abranger a magreza.

Bosi e colaboradores (2014) realizaram uma pesquisa de campo com 189 alunas matriculadas no
curso de Medicina de uma universidade publica do Rio de Janeiro/RJ. Foi utilizado um questionario
e feita a medicdo antropométrica pelo calculo do IMC, com o propésito de apresentar o dominio de
comportamentos alimentares anormais associados aos TA, assim como a composicao corporal e o
grau de satisfagao com a imagem corporal dos envolvidos. Puderam observar uma elevada
prevaléncia de comportamentos alimentares incomuns ou de risco para desenvolvimento de
alguns transtornos. Neste estudo, os autores relatam que as alunas que se identificaram com as
questdes apresentadas buscaram orientagdo junto aos pesquisadores e foram encaminhadas para
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servigcos de tratamento de TA da instituicdo.

De acordo com Carvalho (2013) a checagem corporal é uma atitude presente em estudantes,
expondo dois fatores de risco para o transtorno alimentar que seriam as atitudes alimentares
improprias e a insatisfacdo corporal. Foi confirmado nesse estudo que as mulheres exibem um
maior indice para insatisfacao e checagem corporal em relagcédo aos homens. Reis e colaboradores
(2014), por meio de um estudo transversal de abordagem quantitativa, também
obtiveram resultados expressivos para o risco de transtornos alimentares entre universitarios,
visto que a dominancia de fatores de risco para transtorno alimentar foi de 34,4% nos
universitarios que retrataram o estado nutricional inapropriado, consequentemente, relacionando

ao desenvolvimento do transtorno.

Os autores investigaram maior risco para desenvolver TA em universitarios do sexo feminino do
curso de Nutricdo, seguidos de Psicologia e, por JUltimo, de Educagdo Fisica e
induziram promovendo as apuragdes das razes para o aparecimento de TA nos universitarios em
geral, mas ndo retrataram a necessidade de agdes de intervengdo ou prevengao. Houve disposicao
em examinar a aparicdo de risco nesse grupo, pois sdo futuros profissionais que
serdo incluidos com o tema em seu dia a dia. Mesmo a maioria das pessoas estando com IMC na
faixa de normalidade, pdde-se observar fatores de agastamento com a imagem corporal,
preocupacgdo excessiva com o peso e formas de emagrecimento prejudiciais a saude (CARAM et
al., 2013).

Ainda sobre os comportamentos de risco para transtornos alimentares em universitarios, um
estudo transversal feito por Oliveira e colaboradores (2019) verificou-se que eles tinham menor
consumo de alimentos com fonte de carboidratos em relagao aos universitarios que ndo realizaram
dieta e também detectaram uma alta predominancia da pratica de dieta e os altos niveis de
compulsdo alimentar na classe dos estudantes analisados. Diante isso, demonstrou-se fator
contribuinte para o aumento de comportamentos de risco para TA a tentativa de limitacdo de
carboidratos junto a conduta como o receio de engordar, a vontade de emagrecer e a insatisfacao

corporal.

Houve um numero significativo de estudantes com incisédo de apresentar algum tipo de TA, assim
como alteragdo da imagem corporal, ainda que a maior parte estar em eutrofia, principalmente no
curso de Nutricdo. Os autores salientam que sao indispensdveis mais pesquisas para melhor a
consciéncia de fatores que sao capazes de desatar esses transtornos em universitarios da rea da
salide, uma vez que estes serdo profissionais sujeitos a inspirar e aconselhar pessoas com sua
forma de pensar. Mesmo que tenham revelado preocupacdo, € inexistente a acdo de intervencao
ou prevencao executada durante o estudo, e nem expde a relevancia da realizacdo do mesmo
(BENTO et al., 2016).

CONSIDERACOES FINAIS

A partir dessa revisdo sistematica, foi possivel identificar que hd& uma certa preocupacao
especialmente a respeito dos fatores de risco que conseguem desencadear o aparecimento de
transtornos alimentares nos individuos, considerando aspectos como alta preocupacao com o peso,

padrdes de beleza impostos por midias sociais, insatisfacdo da imagem corporal, entre outros.

Existem diversos gatilhos que sdo capazes de acarretar um TA, dentre eles as redes sociais que
requerem uma magreza exorbitante, o desgosto com sua aparéncia fisica, a execugdo de jejum por
longos periodos, realizagdo de dietas restritas e o medo de engordar. Essa prevaléncia da cultura
do “corpo perfeito”, pode e deve ser alterado pela cultura da empatia, diversidade e
identidade, aliadas a uma boa salde. E de extrema importancia a participacdo e orientacdo do
nutricionista no tratamento desses transtornos para a melhoria e avanco dos habitos alimentares,
contribuindo no planejamento alimentar do paciente e monitorando o seu balanco energético. Vale

frisar sobre a importancia da equipe multidisciplinar na administracéo desses transtornos.
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