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RESUMO
INTRODUCAO

O periodo neonatal refere-se as primeiras quatro semanas de vida, enquanto o primeiro ano de
vida engloba os primeiros doze meses apdés o nascimento. Essa fase é crucial para o
desenvolvimento infantil, pois durante esse periodo ocorrem transformagdes rapidas e
significativas no crescimento e maturacdo dos sistemas organicos do recém-nascido (FONSECA et
al., 2020). Cuidar adequadamente do neonato é vital, pois a maior parte dos agravos a salde que
podem ocorrer nessa etapa é evitavel com a adocdo de cuidados adequados. Além disso, a
assisténcia precisa estabelece as bases para um desenvolvimento saudavel, influenciando a salde
e 0 bem-estar do individuo ao longo de toda vida (VARGAS et al., 2022).

Isso exige do profissional de enfermagem uma visdo ampla e integrada dos cuidados necessarios
para garantir a salde e o bem-estar do neonato e de sua familia (MACTIER et a/., 2020). Além
disso, a falta de capacitacdo dos profissionais de enfermagem, bem como a falta de recursos
materiais e financeiros, pode comprometer a qualidade da assisténcia prestada (MELO, 2019; SILVA
et al., 2019).

Assim, hd uma necessidade de analisar os principais cuidados de enfermagem que devem ser
adotados no periodo neonatal e no primeiro ano de vida do recém-nascido, visando identificar as
melhores préaticas de assisténcia e as principais barreiras enfrentadas pelos profissionais de
enfermagem. Sendo assim, o objetivo deste estudo foi analisar os principais cuidados de
enfermagem que devem ser adotados no periodo neonatal e no primeiro ano de vida do recém-

nascido.

MATERIAIS E METODOS

A pesquisa foi realizada por meio de uma revisdo bibliogréfica integrativa, utilizando-se de artigos
cientificos publicados nos ultimos cinco anos, relatérios técnicos, diretrizes e protocolos. As fontes
de informacéo incluiram bases de dados eletrénicas como U. S. National Library of Medicine-NLM
(PubMed), Scientific Electronic Library Online (Scielo), Biblioteca Virtual em Saude (BVS), relevantes

para a drea da saude e enfermagem.

Os critérios de inclusédo abordaram estudos originais, revisdes sistemdticas, meta-analises,

diretrizes e protocolos que abordaram os cuidados de enfermagem no periodo neonatal e no

primeiro ano de vida, assim como as barreiras enfrentadas pelos profissionais de enfermagem na

prestacéo desses cuidados. Foram excluidos estudos que nao apresentaram dados relevantes,
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eram duplicatas ou ndo estavam disponiveis na integra.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A partir dos critérios de inclusdao e exclusdo admitidos e estipulados nos métodos, foram
selecionados 7.210 artigos que continham os descritores estipulados nos materiais e métodos.
Destes, selecionou-se apenas 3.327 artigos que se apresentavam na lingua inglesa. Em seguida,
foram selecionados apenas 493 artigos que diziam respeito direto a area temdatica de medicina.
Passou-se pelo critério de ano de publicacdo (2018 a 2022), que resultou em uma selecdo de 217
artigos. Por fim, 43 artigos foram selecionados e analisados qualitativamente, resultando em 10

artigos (2019 a 2022), os quais estdo listados no quadro 1.

Quadro 1 - Principais Cuidados de Enfermagem na Assisténcia ao Recém-Nascido no Primeiro Ano

de Vida

Cuidados de Enfermagem

Descrigio

Referéncias

Avaliac&o do estado geral de
saude

Monitoramento continuo do recém-nascido, avaliagdo abrangente
apos o nascimento, identificagdo de complicagdes.

Batista ef al. (2019); Melo et al. (2019); Alves
et al. (2020); Souza e Lima (2022)

Cuidados especificos para recém-
nascidos pré-termo

Manutencéo da temperatura corporal, monitoramento da fungé@o
respiratéria, apoio a alimentagéo, método Mae Canguru.

Batista ef al. (2019); Lopes et al. (2019)

Promogao do aleitamento
materno

Incentivo @a amamentacg&o exclusiva, suporte as maes, beneficios
nutricionais, imunolégicos e emocicnais.

Santos (2021)

Introdugéo de alimentos sdlidos

QOrientagdo sobre alimentacdo diversificada e equilibrada a partir dos
seis meses.

Modes et al. (2020)

Promogao de habitos de sono
saudaveis

Estabelecimento de rotinas consistentes, ambiente propicio para o
sono.

Ferraz et al. (2022)

Estimulo ao vinculo entre mée e
bebé

Interagdo e brincadeiras em ambiente seguro e estimulante.

Stalin et al. (2019); Miranda et al. (2020)

Prevencao de acidentes

Adogéo de medidas de seguranca no ambiente doméstico, uso de
protetores e dispositivos de seguranca.

Stalin et al. (2019); Miranda et al. (2020)

Higiene adequada do recém-
nascido

Cuidados com o coto umbilical, banho, troca de fraldas, limpeza das
maos.

Stalin et al. (2019); Miranda et al. (2020)

Comunicago eficaz

Melhoria da comunicagdo entre profissionais de saide e com os
pais.

Santos (2021)

Enfrentamento de barreiras e
desafios

Identificacdo e superacdo de barreiras institucionais, profissionais e
pessoais na assisténcia ao recém-nascido.

Silva et al. (2021); Luz ef al. (2021)

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2023).

Inicialmente, foi realizada uma andlise do bem-estar geral do neonato, destacando indicadores e
métricas que refletem sua condicdo de saude. Posteriormente, a discussédo se volta para as
particularidades dos prematuros, evidenciando os desafios e as intervencdes especificas
demandadas. Também foi possivel averiguar sobre a importancia de estabelecer rotinas saudaveis

desde os primeiros dias de vida, explorando estratégias e praticas que podem ser adotadas.

Batista et al. (2019), por exemplo, focam nos diagndsticos e cuidados especificos para recém-
nascidos prematuros em Unidades de Terapia Intensiva Neonatal, enquanto Lopes et al. (2019)
destacam a importancia da presenca do pai no método canguru, uma técnica de cuidado pele a
pele para recém-nascidos de baixo peso. Outros estudos, como os de Melo et al. (2019), exploram
a compreensao do enfermeiro sobre o cuidado ao recém-nascido em oxigenoterapia, e Alves et al.

(2020) investigam os diagnésticos de enfermagem em pacientes com ictericia neonatal.

Por fim, a anélise se concentra nos obstaculos e desafios enfrentados no campo da enfermagem,
tanto por profissionais quantos pelas familias. Por exemplo, para Santos (2021) os principais
desafios na atuagdo do enfermeiro nessa etapa de desenvolvimento do neonato sdo: comunicagao
inadequada entre os profissionais e com a familia, ineficiéncia na promogao do envolvimento dos
pais nos cuidados dos recém-nascidos e falta de coordenacdo e colaboragdo entre os profissionais
envolvidos na assisténcia neonatal. Ja Luz et al. (2021) ressalta que a sobrecarga de trabalho pode

afetar a saude mental dos enfermeiros e prejudicar sua capacidade de prestar cuidados de
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qualidade, o que pode acarretar num impacto significativo no seu trabalho.

A presente pesquisa destaca areas-chave de intervencdo, desde a avaliacdo do estado geral de
salide, passando pelos cuidados especificos para recém-nascidos pré-termo, até a promocdo de
hdbitos sauddveis e a superacdo de barreiras na assisténcia. Esta sintese ndo apenas reforca a
importancia do papel da enfermagem na salde neonatal, mas também serve como um recurso

valioso para profissionais e estudantes da area.

CONSIDERACOES FINAIS

Com base nos artigos utilizados na presente revisdo, foi possivel verificar que dentre os principais
cuidados da enfermagem no periodo neonatal destacam-se a avaliacdo e monitoramento continuo
do recém-nascido, promocdo do aleitamento materno, cuidados especificos como tratamento do
coto umbilical, prevencao de infeccoes, controle de temperatura e estimulo ao vinculo entre mae e
bebé. Além disso, a imunizacdo, acompanhamento do crescimento e desenvolvimento, e apoio
educacional a familia sdo fundamentais. Assim, o estudo atingiu seu objetivo ao analisar e destacar
os principais cuidados de enfermagem que devem ser implementados nesse periodo critico da
vida.
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