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RESUMO

A exposicdo a um ambiente obesogénico em estdgios criticos do
desenvolvimento humano pode levar a danos cardiovasculares no inicio
da idade adulta, como hipertrofia ventricular esquerda (HVE). A HVE é um
mecanismo adaptativo do coracao em resposta a sobrecarga de volume
ou pressao, evoluindo para insuficiéncia cardiaca, sendo uma das
principais causas de morte no mundo. A obesidade é um dos fatores que
predispde ao desenvolvimento da HVE ndo sé em adultos, mas também
em criancas e adolescentes. Assim, os maus héabitos alimentares no inicio
da vida influenciam a salde cardiaca a longo prazo. Desta forma, este
estudo visa elucidar por meio de uma revisao integrativa a relagdo da
exposicao hd um ambiente obesogénico no inicio da vida e os impactos a
salde posteriormente, com foco no processo dos danos cardiovasculares.
Estudos clinicos e experimentais destacam que os héabitos alimentares
com essas caracteristicas (rico em gordura e associada a inatividade
fisica) sdo feitos cada vez mais precocemente, ou seja, imediatamente
apés o desmame responsaveis pelo desenvolvimento da obesidade e
doencas relacionadas como as doencas hepdticas gordurosas nao
alcodlicas, hipertensao e doencas cardiovasculares, como HVE na idade
adulta. Portanto, é de suma importancia praticas de habitos alimentares
saudaveis e de atividade fisica desde o inicio da vida, a fim de evitar o
surgimento da HVE posteriormente.
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