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RESUMO

Introducao: O Transplante de Células Tronco Hematopoiéticas (TCTH) é
uma modalidade terapéutica consagrada para o tratamento de grande
variedade de doencas hematoldgicas benignas e malignas. A doenca de
base e o regime de condicionamento pré TCTH causam alteracoes
metabdlicas e hormonais, estresse psicolégico e dor, interferindo
negativamente no sucesso do TCTH e na qualidade de vida. Objetivo:
Apresentar o relato de experiéncia da abordagem nutricional em um
servico de TCTH. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre a atuacao da equipe de nutricao no cuidado aos pacientes
assistidos pelo setor de onco-hematologia de um hospital publico de
ensino submetidos ao TCTH. Resultados: os pacientes submetidos ao
TCTH passam pelo regime de condicionamento que antecede o
transplante e sofrem consequéncias inerentes a esse tratamento. Além
disso, durante a internacao, permanecem isolados, perdem a autonomia e
a privacidade, implicando o desenvolvimento de quadros de ansiedade,
medo e angustia que repercutem na ingestao alimentar e levam ao risco
de desnutricdo, sarcopenia e pior progndstico. Para prevenir esse
desfecho, a equipe de nutricio acompanha os pacientes em trés
momentos do tratamento: consulta pré-transplante, durante a internacao
e consulta pés-transplante. Na consulta pré-transplante é realizada a
anamnese para conhecer a histéria da doenca atual, identificar os habitos,
preferéncias e aversdes alimentares e determinar o diagndstico
nutricional do paciente. Nesse momento orienta-se sobre a importancia da
alimentacao como parte do tratamento e inicia-se as intervencdes
necessdrias. Durante a internacdo é realizada a triagem nutricional logo
apo6s a admissao e iniciado o acompanhamento diario do paciente, no qual
sao monitorados os eventos de interesse para a nutricdo, como sintomas
gastrointestinais (nduseas, vOmitos, diarreia), ingestdo alimentar,
hidratacao, presenca de mucosite e estado nutricional. Orientacdes e
ajustes didrios no cardapio sdo realizados para auxiliar no controle de
sintomas, melhorar aceitacao em caso de hiporexia e garantir um aporte
nutricional (caldrico e proteico) adequado durante todo o periodo de
hospitalizacdo. Na consulta pds-transplante o paciente recebe orientacdes
para dieta neutropénica, além de acompanhamento individualizado.
Conclusao: O presente trabalho demonstra a importancia da abordagem
do profissional nutricionista aos pacientes submetidos do TCTH, pois o
estado nutricional desses pacientes é considerado fator de risco e pode
influenciar diretamente na qualidade de vida e na tolerancia ao
tratamento proposto. O cuidado nutricional com acolhimento e atencgao,
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abordando o sujeito de forma integral, respeitando sua histéria, sua

cultura e sua subjetividade é peca chave para se obter um melhor
progndstico.
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