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RESUMO

Este estudo tem como objetivo geral identificar os desafios enfrentados
pelos enfermeiros em proporcionar qualidade de vida para o paciente
oncológico em situação de dor. E como objetivo específico, descrever as
medidas adotadas no cotidiano dos enfermeiros diante de pacientes
oncológicos com desconforto de dor. Para alcance dos objetivos proposto
foi conduzida uma pesquisa com abordagem exploratória, e os dados
foram analisados pelo método de Análise de Conteúdo de Bardin.
Mediante a análise dos resultados , duas categorias temáticas foram
delineadas para a  discussão: 1) A contínua assistência de enfermagem na
mitigação da dor oncológica e 2) Desafios físicos e humanos para
minimizar a dor do paciente oncológico. Os resultados destacaram a
complexidade da assistência ao paciente em dor crônica relacionada ao
câncer e enfatizaram a necessidade de recursos adequados para
proporcionar um cuidado eficaz e compassivo. Os enfermeiros
enfrentaram desafios relacionados à complexidade da dor, controle
adequado, comunicação, aspectos emocionais, efeitos colaterais de
medicamentos, recursos limitados, gerenciamento multidisciplinar e
questões éticas. Destaca-se a necessidade contínua de educação e
treinamento dos profissionais de saúde para lidar com os desafios da dor
oncológica, visando sempre ao bem-estar integral do paciente, tanto no
aspecto físico quanto no emocional e ético.
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