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RESUMO

INTRODUCAOAs vulvovaginites decorrem da disbiose vaginal, na qual os
patégenos promovem infeccdo. Podem ser especificas ou mistas
(diferentes agentes concomitantemente), sendo as mistas mais raras e de
dificil manejo terapéutico. RELATO DO CASOSCM, feminino, 16 anos,
virgo, relata disdria, prurido vulvar e corrimento vaginal. Prescrito
tratamento tépico didrio com Cetoconazol 20mg e Betametasona 0,64mg,
banhos de assento com Benzidamina 500mg e atencao as vestimentas e
alimentacao. Exame a fresco, gram, cultura de secrecdo vaginal e EAS
evidenciando cocobacilos, Candida kruseie pH urindrio 5,0. Iniciado
tratamento didrio durante 10 dias com cremes vaginais de 5g de Acido
Bdérico 600mg e 5g de Anfotericina B 25mg, com melhora dos sintomas.
Novo gram de secrecao vaginal, indice de Nugent 4, sugerindo disbiose
por Gardnerella vaginalise candidiase nao albicans. Iniciado segundo
tratamento didrio de probidticos orais e vaginais durante 30 dias, Acido
Boérico 600mg vaginal por 14 dias, Clindamicina oral 1200mg por 10 dias,
1g de Metronidazol 37,5mg/1g creme vaginal por 14 dias, Itraconazol oral
400mg por 3 dias e 200mg por 10 dias e 1g de Clotrimazol 10mg/1lg
creme vaginal por 10 dias. Paciente estd sem sintomas e aguarda
conclusdo do tratamento em questdo para inicio da fase de manutencao.
COMENTARIOSO tratamento ideal é especifico para cada agente etiolégico
envolvido. Cetoconazol, Betametasona e Benzidamina aliviam sintomas
até sua identificacdo. Anfotericina B é antifingica e Acido Bérico atua
contra espécies de Candida ndo albicans e auxilia na ruptura do biofilme
bacteriano. Probidticos restabelecem a microbiota protetora e
potencializam a terapia especifica. Clindamicina e Metronidazol s&o
eficazes contra Gardnerella vaginalis, enquanto Itraconazol e Clotrimazol
possuem efeitos antifiingicos. A fase de manutencdo do tratamento visa
evitar remissdes do quadro. Existem inUmeras opcées medicamentosas e
etapas de evolucao, tornando imprescindivel o conhecimento acerca do
tratamento das vulvovaginites mistas de repeticao.
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