
A IMPORTÂNCIA DA BOA RELAÇÃO MÉDICO-PACIENTE ENTRE GINECOLOGISTAS E ADOLESCENTES.

XVI Congresso Brasileiro de Obstetrícia e Ginecologia da infância e adolescência & I Congresso online da SOGIA-BR, 1ª edição, de 14/12/2020 a 16/12/2020 
ISBN dos Anais: 978-65-8686-1-27-3

SILVA; Maira Luísa Neiva da , SILVA; Marielle Neiva da 

RESUMO

Introdução: Atualmente a presença de adolescentes em consultórios de
ginecologistas tem se tornado comum, no entanto, sua visita nas
consultas se dá apenas quando elas já se encontram em alguma situação
que poderia ter sido evitada, como no caso das Infecções Sexualmente
Transmissíveis e da gravidez não planejada.  Objetivo: O presente
trabalho busca identificar os efeitos de uma boa relação médico-paciente
entre ginecologistas e adolescentes.  Métodos: Trata-se de uma revisão
sistemática. Foi realizada uma seleção de estudos na base de dados
MEDLINE. Utilizou-se os descritores “gynecology", “adolescent" e
"physician-patient relations". Os critérios de exclusão foram artigos em
duplicidade, sem acesso ao texto integral e com data de publicação
superior a 10 anos. Cinco artigos foram selecionados por atenderem aos
objetivos definidos.  Resultados: A adolescência é uma fase da vida em
que ocorrem mudanças físicas e emocionais. Durante essa transformação
é comum que não exista um diálogo adequado com a família sobre
sexualidade e muitas adolescentes acabam se fechando com relação a
esse tema se sentindo envergonhadas em expor sua intimidade. Nesse
contexto, cabe ao ginecologista criar um ambiente seguro para a
paciente, buscando uma relação de confiança para que ela possa expor
seus medos e necessidades, sendo possível assim, o compartilhamento de
informações relevantes para criação de uma rotina de prevenção precoce
em saúde ginecológica.  Conclusão: Verificou-se que uma relação médico-
paciente alicerçada na confiança é fundamental para garantir a segurança
sexual e reprodutiva das adolescentes e além disso, criar nelas a cultura
de prevenção em saúde, evitando assim, problemas futuros. 
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