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RESUMO

INTRODUÇÃO: A meningite é um processo inflamatório que envolve as
meninges e pode ser causada por diversos agentes infecciosos. Nesse
espectro, a infecção invasiva pela bactéria Neisseria meningitidis
apresenta um amplo espectro clínico, que varia desde febre transitória e
bacteremia oculta até formas fulminantes, com a morte do paciente em
poucas horas após o início dos sintomas. A meningite e a
meningococcemia são formas clínicas mais frequentemente observadas,
podendo ocorrer isoladamente ou associadas. Em geral, o quadro clínico
tem progressão rápida, com intensa sintomatologia, ou menos agudo,
com sinais meníngeos presentes por alguns dias, acompanhado de outras
manifestações indistinguíveis de outras meningites bacterianas. A
meningite meningocócica é a forma mais frequente de doença
meningocócica invasiva e associa-se, em cerca de 60% dos casos, à
presença de lesões cutâneas petequiais bastante características. RELATO
DE CASO: G.J.S, 17 anos, G2P1, procurou atendimento em 06/03/19
relatando cefaleia intensa e febre, sendo medicada com sintomáticos.
Posteriormente a esta data, retornou ao atendimento duas vezes sendo
igualmente medicada para as sintomatologias supracitadas e liberada
para sua residência. Em 14/03/19, apresentou metrorragia, hematêmese,
desmaio e convulsão em Unidade Básica de Saúde do seu município. Foi
encaminhada à maternidade do Hospital do Açúcar e, após quadro de
rebaixamento do nível de consciência e agitação psicomotora, transferida
para área vermelha clínica do Hospital Geral do Estado (HGE). Realizou-se
coleta de LCR com bacterioscopia positiva para Bacilos Gram negativos, e
paciente evoluiu para óbito em 15/03/19. COMENTÁRIOS: A meningite e
a meningococcemia são emergências clínicas que comprometem de forma
aguda os pacientes. Uma vez que nem todos os casos cursam com
sintomas clássicos, como a rigidez de nuca, a identificação precoce dos
sintomas é fundamental no desfecho terapêutico. Dessa forma, na
suspeita de infecção, deve-se proceder à antibioticoterapia de amplo
espectro imediatamente até a comprovação diagnóstica.
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