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RESUMO

Introdução. A acne vulgar é uma doença inflamatória da pele com alta
prevalência em adolescentes do sexo feminino. Nos adolescentes, as
glândulas suprarrenais produzem altas taxas de andrógenos, estimulando
queratinócitos à proliferação e produção de sebo. A contracepção oral é
uma alternativa ao tratamento da acne vulgar por diminuir essas
taxas. Objetivos. Analisar a eficácia do tratamento da acne vulgar com
anticoncepcionais orais. Métodos. Revisão Integrativa realizada nas bases
de dados MEDLINE (via PubMed), Lilacs e ScienceDirect utilizando-se a
seguinte estratégia: “oral contraceptive AND teenager AND acne”. Foram
selecionados os artigos de pesquisas primárias publicados nos últimos
cinco anos, por meio do uso de filtros, que possuíam relação com o
tratamento da acne vulgar em adolescentes por anticoncepcionais orais e
excluídos os que não tratavam da relação do tema, assim como revisões
de literatura, teses e dissertações. A seleção dos estudos deu-se pela
leitura de títulos, resumos e artigos completos. Resultados. Foram
identificados 44 artigos na MEDLINE, dois artigos na Lilacs e 77 na
ScienceDirect. Ao final, nove artigos que faziam melhor menção a
proposta da revisão foram incluídos. A acne vulgar era tratada com
antibióticos, entretanto a falha no uso e o desenvolvimento de resistência
fizeram com que outras opções terapêuticas fossem consideradas. Desta
forma, atualmente, Etinilestradiol combinado a Norgestimato,
Etinilestradiol combinado a Noretisterona e a Fumarato ferroso,
Drosperinona combinado a Etinilestradiol com ou sem Levomefolato de
cálcio são anticoncepcionais eficazes e bem tolerados para o tratamento
da acne vulgar em adolescentes, com eficácia semelhante aos
antibióticos orais, contudo leva mais tempo para uma melhora clínica.
Conclusão. Anticoncepcionais orais contendo a combinação de estrogênio
e progestina são usados efetivamente no tratamento da acne vulgar, pois
agem inibindo a secreção do hormônio folículo estimulante e do hormônio
luteinizante por feedback negativo, o que diminui a produção de
andrógenos ovarianos.
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