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RESUMO

Introdução. Os cistos ovarianos em crianças pré-púberes, em sua maioria,
são assintomáticos e as manifestações clínicas decorrem de doenças e
suas complicações, como cistos foliculares, adenomas, cistos serosos e
teratomas. A evolução dos cistos ovarianos depende dos níveis de
gonadotrofina. Objetivos. Identificar as principais causas dos cistos
ovarianos em crianças pré-púberes. Selecionar as manifestações clínicas
mais comuns de cistos ovarianos em crianças pré-púberes para detecção
precoce da doença. Métodos. Revisão Integrativa realizada através das
bases de dados MEDLINE (via PubMed) e ScienceDirect empregando a
estratégia: “signs and symptoms AND ovarian cysts AND child”. Foram
selecionados os artigos de pesquisas primárias publicados nos últimos
cinco anos, com uso de filtros, que possuíam relação com as causas e
manifestações clínicas dos cistos ovarianos em crianças pré-púberes e
excluídos os que não tratavam da relação do tema, bem como revisões de
literatura, teses e dissertações. Resultados. Foram achados 140 artigos na
MEDLINE e 611 artigos no ScienceDirect. Ao final, elegeu-se oito artigos
que faziam melhor alusão a proposta de revisão integrativa. As crianças
pré-púberes apresentam menores níveis de gonadotrofina, resultando em
menores taxas de cistos ovarianos nessa idade. Entretanto, puberdade
precoce periférica ou central idiopática, síndrome de McCune Albright,
doenças da tireoide e tumores ovarianos ativos estão entre as principais
causas da presença de cistos ovarianos sintomáticos em crianças pré-
púberes. Essas crianças podem apresentar: dor abdominal no quadrante
inferior ou dor periumbilical crônica, aumento da circunferência
abdominal, retenção urinária, constipação ou sensação de plenitude
abdominal, dor aguda semelhante a apendicite ou peritonite,
desenvolvimento precoce das mamas e sangramento vaginal. Conclusão.
Em crianças pré-púberes os cistos ovarianos, com manifestações clínicas,
ocorrem na presença de um fator desencadeante para a desregulação
hormonal. O reconhecimento precoce dos profissionais de saúde dessas
manifestações clínicas é um fator diferencial na conduta da doença.
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