ANAIS DO XVI CONGRESSO BRASILEIRO DE OBSTETRICIA E GINECOLOGIA DA INFANCIA E

ADOLESCENCIA E | CONGRESSO ONLINE DA SOGIA-BR

AVALIACAO CLINICA DA MAMA NA INFANCIA E ADOLESCENCIA

ISBN dos Anais: 978-65-8686-1-27-3

MACHADO; Paulo Henrique Ramos de Oliveiral, LOURENCO; Sarah de Faria Veloso 2,
MARTINS; Lucca Lopes 3, LEITE; Patricia Mendonga 4

RESUMO

Introducao: As mamas iniciam seu desenvolvimento na 52 semana de
gestacdo e, em média, atingem a formacdo completa aos 15 anos. O
surgimento alteragcbes mamarias nessa faixa etéria é causa de grande
preocupacao para os pais e para os profissionais de salde. A falta de uma
boa avaliacao clinica pode gerar exames complementares dispensdveis e
até mesmo tratamentos invasivos e desnecessarios. Objetivos: O presente
trabalho objetiva apresentar as caracteristicas essenciais no exame clinico
em criancas com lesdées mamadrias para que uma abordagem correta seja
realizada. Métodos: Trata-se de uma revisdo de literatura em que foi
utilizada a plataforma Pubmed e selecionados artigos entre o periodo de
2010 a 2020. Os descritores utilizados foram o0s seguintes: breast;
childhood; adolescent. Resultados: Dos artigos selecionados foram
listados a lipomastia; hemangiomas/linfangioma; amastia/hipomastia;
polimastia/politelia; assimetria/hipoplasia mamaria; hipertrofia juvenil ou
virginal; infeccdes mamarias; descarga mamdria; mastalgia e massas
mamdrias como desordens relevantes da mama na infancia e
adolescéncia. Quanto ao manejo, em ambos os artigos foi evidenciado a
anamnese e exame fisico como as principais formas de avaliacdo clinica
da mama em criancas e adolescentes, com eventuais usos de exames de
imagem e procedimentos cirdrgicos. Quanto a anamnese foi apontada
como fatores relevantes a pesquisa da duracdao do problema, do
crescimento de massas, histéria de trauma, histéria familiar de desordens
da mama, terapia de radiacdo tordcica, uso de drogas, gravidez e
regularidade do ciclo menstrual. Quanto ao exame fisico, foram
considerados nos estudos os seguintes fatores: localizacdo, tamanho,
presenca de lesdes cisticas/sélidas, moveis/fixas, sensibilidade, sinais de
inflamacdo, alteracbes de pele, descarga mamilar, linfadenopatia e
organomegalias. Conclusdo ou consideracbes finais: Com o
desenvolvimento pleno das mamas na fase da adolescéncia, torna-se
necessaria uma avaliacdo clinica efetiva, a fim de possibilitar o
tratamento adequado as alteracdes da mama na infancia e adolescéncia.
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