
GRAVIDEZ NA ADOLESCÊNCIA: FATORES ASSOCIADOS AO INÍCIO DA VIDA SEXUAL

XVI Congresso Brasileiro de Obstetrícia e Ginecologia da infância e adolescência & I Congresso online da SOGIA-BR, 1ª edição, de 14/12/2020 a 16/12/2020 
ISBN dos Anais: 978-65-8686-1-27-3

MORAIS; Caroline Cássia de , SILVEIRA; Jane Savoi , LOBATO; Ana Christina de Lacerda
, MARTINS; Luciana Vieira , CALDEIRA; Joice Guedes 

RESUMO

INTRODUÇÃO: Diversos são os fatores que contribuem para a ocorrência
da gestação na adolescência, muitas vezes não planejada, acarretando
profundas transformações biopsicossociais. OBJETIVOS: Analisar a relação
entre os fatores associados ao início da vida sexual e gravidez na
adolescência.   METODOLOGIA: Estudo transversal realizado no período de
junho/2018 a abril/2020, envolvendo gestantes de 12 a 17 anos, que
responderam questionário estruturado na primeira consulta de pré natal,
em maternidade de referência de Belo Horizonte.   RESULTADOS: A idade
prevalente da 1ª relação foi 14 anos (33%) sendo por vontade própria
(87,6%) e por curiosidade (21,6%). Aproximadamente 45% tiveram
apenas um parceiro sexual, 76% relataram que o parceiro atual é o pai do
bebê, 49% buscaram informações sobre como seria a primeira relação
sexual tendo como fonte a escola (33%), a família (32%) e o centro de
saúde (27,8%). Apesar de grande parte das entrevistadas conhecer algum
método contraceptivo, foi verificado que cerca de 47,5% fazia uso
irregular dos mesmos e 33,3% não quiseram utilizar nenhum método.
Quando abordadas sobre o que levou a gestação, 18,3% relataram que a
emoção superou a razão (no momento do ato não usou nenhum método
contraceptivo), 21,6% relataram falha no método, 7,2% o parceiro se
recusou a usar, 5,2% a paciente desejou a gestação. Em 14,4% fora
observado pensamento imaginário (quando o risco de engravidar não era
consciente). Apenas 0,7% não tinham conhecimento de nenhum método
na relação que engravidou. 60% das adolescentes eram filhas de mães
que também engravidaram na adolescência.     CONCLUSÃO: Entender os
fatores associados ao início da vida sexual e adesão aos métodos
contraceptivos pelas adolescentes é fundamental para compreensão da
ocorrência de gestação não planejadas nessa faixa etária.  
PALAVRAS-CHAVE: gravidez na adolescência, ado lescente , métodos
contraceptivos, vida sexual
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