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RESUMO

INTRODUÇÃO: A gravidez precoce está associada a diversas complicações
maternas e neonatais, sendo a segunda causa de óbito entre mulheres de
15 a 19 anos de idade.   OBJETIVOS: Analisar os desfechos perinatais da
gravidez na adolescência em uma maternidade de Belo Horizonte.  
METODOLOGIA: Estudo transversal realizado de 06/2018 a 04/2020, com
análise de prontuários e banco de dados do serviço de pré-natal de
adolescentes de maternidade de referência de Belo Horizonte. Foram
incluídas 76 gestantes que tiveram parto no hospital de referência da
pesquisa.   RESULTADOS: Do grupo analisado neste estudo, 77% tiveram
parto vaginal, sendo 13% desses operatório, 20,5% cesariana e 2,5% das
gestações evoluíram para abortamento. A taxa de prematuridade foi de
17,3% sendo 10,5% dos nascimentos abaixo de 34 semanas. A mediana
de idade Gestacional ao nascimento foi de 38 semanas. A média de peso
foi de 2800g sendo 16% de baixo peso ao nascer (< 2.500g). A média do
Apgar no 1 e 5 minutos foi de 08/09. A taxa de intercorrência materna foi
menor que 5% sem aumento da morbidade.   CONCLUSÃO: O
acompanhamento da gestação na adolescência envolve os cuidados pré-
natais e o preparo de toda a família para a chegada do bebê. A
assistência adequada à essas pacientes levam uma menor ocorrência de
prematuridade e complicações materno-fetais.
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