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RESUMO

INTRODUÇÃO: O cenário da gravidez na adolescência no Brasil aponta
deficiências na assistência à saúde sexual e reprodutiva dos jovens. Isso
ocorre devido à falta de informações, baixo acesso anticoncepcionais, e
pouco conhecimento sobre direitos sexuais e reprodutivos. OBJETIVOS:
Explorar na literatura intervenções e impactos sociais relacionados ao
planejamento reprodutivo para adolescentes. MÉTODOS: Trata-se
Revisão Integrativa da Literatura. A busca de artigos utilizou o operador
boleano AND na base de dados PubMed com descritores Medical Subject
Heading (MeSH): “Preganancy in Adolescence”, “Adolescent Helth” e
“Family Planning”; na Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) os Descritores em
Ciência da Saúde (DeCS): “Gravidez na Adolescência”, “Saúde do
Adolescente” e “Planejamento Familiar”. Critérios de inclusão:  ano de
publicação 2018-2020, artigos primários, idiomas português, inglês ou
espanhol e concordância com objetivo proposto. Critérios de exclusão:
artigos repetidos, indisponíveis na íntegra, revisões, fuga do tema e
outros documentos. RESULTADOS: Foram localizados 107 artigos, sendo
55 na BVS e 52 na PubMed. Desses, excluíram-se 60 (23 não atenderam
ao objetivo, 16 indisponíveis integralmente, 10 repetidos, 9 artigos de
revisão, 2 outros documentos), constituindo amostra de 57 artigos. As
seguintes temáticas emergiram: 1) “Meios para ampliar acesso pelos
adolescentes ao planejamento familiar”, tais como: programa educacional
de contracepção, políticas públicas, diminuição da desigualdade
social, uso de ferramenta digital e gibis. 2) ”Impactos negativos da
gravidez na adolescência (evasão escolar, possibilidade de desenvolver
transtorno mental, aumento de abortos inseguros).” 3) ”Informação sobre
métodos contraceptivos favorece a adesão” 4) ”Dispositivos intrauterinos
e implantes são mais recomendados para adolescentes” 5) ”Infecções
sexualmente transmissíveis (ISTs), baixo nível socioeconômico e
escolaridade aumentam a chance de gravidez indesejada’’.
CONCLUSÃO: É imprescindível que a assistência à saúde sexual e
reprodutiva seja multi-contextual, para que os jovens tenham acesso às
informações e saibam da importância desse cuidado, tanto para evitar a
gravidez não planejada, como para prevenir as ISTs.
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