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RESUMO

Introdução: A pandemia do Covid-19 em 2020, trouxe para os
adolescentes,  uma situação estressante por natureza, que deixa os
sintomas psicológicos mais intensos, como: ansiedade, depressão,
autolesão, entre outros. No atual cenário, procurou-se entender como o
adolescente lida com o isolamento,  ausência dos amigos, escola, pais ou
cuidadores em casa, etc. Para poder lidar com a saúde mental, iniciou-se
o “Acolhendo Dá pra atender! On-line, onde a escuta é um dos
diferenciais, pois faz com que o adolescente perceba o acolhimento como
espaço protetor, onde  suas inquietações, são expressas  e
experienciadas de outra maneira. O projeto “Acolhendo Dá pra atender!
On-line” foi desenvolvido com o objetivo de entender como o/a
adolescente, na sua maneira de ser e estar no mundo, está lidando com
as situações adversas do momento. O Acolhimento psicológico  on-line, é
realizado toda quinta feira no período da tarde, com equipe de psicólogos
e psicopedagoga. Três adolescentes escolhidas: 12 anos, estressada,
cuida dos irmãos e das tarefas domésticas; 13 anos, morde as pontas dos
dedos,  com cicatrizes que não curam- autolesão e, 16 anos ansiosa pelo
isolamento social, sem aula, sem o curso de música , sem dinheiro, e seu
pai fala: “lava louça que tudo passa”- “lavei e não passou”. Através do
acolhimento, as adolescentes conseguiram entrar em contato consigo
mesmas e  resgatar o seu autosuporte. Comentários: “Acolhendo Dá pra
atender! On-line”, espaço importante para acolhimento das diferentes
queixas trazidas, evidenciando ser também uma oportunidade especial de
crescimento pessoal, funcionando como um serviço de referência e
desenvolvimento profissional.  A terapia auxilia na elaboração de novas
alternativas para o comportamento não saudável do adolescente,
buscando reintegrar as partes disfuncionais na sua maneira de ser e estar,
diante da existência que sofre, pois é preciso aprender a re-aprender
sempre.
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