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RESUMO

INTRODUÇÃO: A vida do adolescente sofreu mudanças diante da COVID-
19, onde o isolamento social, a nova rotina de estudo e um ambiente de
incertezas o coloca no enfrentamento de novas perspectivas e
expectativas. A maioria das queixas trazidas pelos adolescentes frente a
essa situação pandêmica é a dificuldade de se iniciar a ação e/ou decisão
de estudar, de fazer alguma coisa para si, apresentando dessa forma o
ato de procrastinar. É perante a esse contexto que surge o Projeto
“Acolhendo Dá Pra Atender! On- line”, com atendimento psicológico e 
psicopedagógico. R., 18 anos, 3º ano ensino técnico, relata, no
acolhimento a vontade de cursar o ensino superior em uma universidade
americana:”não tenho recursos financeiros,  mas tenho o idioma.”
Procurou-se entender seu momento atual, contexto socioeconômico,
conhecimentos adquiridos, entre outros aspectos, que possam auxilia-lá  a
ir em busca do seu desejo.  O objetivo dos atendimentos é acolher a
adolescente abordando os seus planos e efetivar e elaborar um plano
dentro de um cronograma. Se a adolescente sentir-se pressionada, pode ir
buscar outro prazer o que a fará procrastinar em seu compromisso. O
Acolhimento on-line, foi realizado toda quinta feira no período da tarde,
sendo que a orientação de carreira e os comportamentos de ansiedade,
angústia, frustração e irritabilidade, são os focos a serem trabalhados. A 
adolescente reconhece que existem outras possibilidades para conquistar
o seu objetivo, como ingressar em uma universidade brasileira em 2021.
COMENTÁRIOS: A procrastinacã̧o é um comportamento social complexo
que impacta diversos aspectos da vida do indivıd́uo. Ao conseguir
estruturar o seu plano, R. passa a ter melhor compreensão sobre si e a
sua realidade, buscando realizar  o que se propus fazer, com base em
quem acredita ser, sem comprometer o momento presente.
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