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RESUMO

INTRODUÇÃO: Durante a faixa etária entre 10 e 19 anos da
adolescência, conforme a Organização Mundial de Saúde, ocorrem
significativas mudanças físicas, mentais e comportamentais. Nesta fase,
as redes sociais tornam-se importantes ferramentas para educação em
saúde sobre os direitos sexuais e reprodutivos das adolescentes, visto que
a gravidez na adolescência é considerada um problema de saúde pública
no Brasil. OBJETIVOS: Compreender as estratégias nas redes sociais
associadas ao planejamento reprodutivo na adolescência e apoio à
adolescente grávida. MÉTODOS: Revisão Integrativa da Literatura no
banco de dados Biblioteca Virtual de Saúde (BVS), utilizando os
descritores (DeCS): “Gravidez na Adolescência”, “Rede Social” e “Saúde
do Adolescente” aplicando o operador booleano AND e na base de
dados PubMed com os termos (MeSH): “Pregnancy in Adolescence”,
“Social Networking” e “Adolescent Health”. Critérios de inclusão:
publicação de 2015 a 2020, artigos primários, idiomas português ou
inglês, consonância com o objetivo proposto. Critérios de exclusão: artigos
repetidos, indisponíveis na íntegra, revisões e abordagem de diferentes
temas. RESULTADOS: Localizadas 26 publicações: 8 na PubMed e 18 na
BVS. Foram excluídos 22 estudos: quatro repetidos, dois indisponíveis
integralmente, dois artigos de revisão e 14 não atenderam ao
objetivo. Conforme o proposto, emergiram as categorias temáticas:
1) Experiências de outros países na construção de programas a partir da
tecnologia para proporcionar rede de apoio às gestantes adolescentes e
pais jovens; 2) Uso da tecnologia por profissionais de saúde para prestar
suporte às dúvidas e necessidades de gestantes adolescentes; 3)
Importância das parcerias comunitárias para efetivar e fortalecer o uso
das tecnologias e redes sociais para divulgar educação em saúde
sexual. CONCLUSÃO: A literatura possibilita a identificação dos desafios
da educação em saúde sexual na adolescência e as potencialidades de
soluções com o auxílio das redes sociais mediante a integração entre a
comunidade, profissionais de saúde e adolescentes grávidas.
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