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RESUMO

Introdução: Devido à alta aceitação das mídias sociais (facebook e
outros sites de redes sociais, SMS e páginas da web) pelos adolescentes,
a comunicação sofreu grande impulso, com a criação de ferramentas que
podem auxiliar na orientação. Objetivos: Avaliar a contribuição das
mídias sociais no conhecimento sobre saúde sexual (SX) e reprodutiva
para os adolescentes. Métodos: Revisão sistematizada a partir de
pesquisa nas bases de dados eletrônicas: Medline (PubMed), LILACS e
SciELO, usando como estratégia de busca: ((("Health"[Mesh]) AND
"Adolescent"[Mesh]) AND "Education"[Mesh]) AND "Internet"[Mesh], nos 5
últimos anos. Essa revisão incluiu 96 artigos, dos quais apenas 5 artigos
se encaixavam nos critérios de inclusão. Resultados: Aragão et al (Brasil)
notaram que o facebook contribuiu para o aprendizado em SX e
reprodutiva, de maneira interativa, lúdica e prática, amenizando a
vergonha dos adolescentes para dialogar sobre a temática, e os
aproximou do serviço de saúde, fortalecimento o vínculo com os
profissionais de saúde. Wadham et al. (Austrália) focaram na prevenção
do HIV, mas somente 20% conseguiu estimular uso de condom. Gabarron
et al (Noruega) mostraram que em 56,9%, a promoção da SX foi
abrangente ou para aumentar a testagem de IST. Fontenot et al. (EUA)
descreveram que 86% forneceram informações sobre vacinações, mas
menos de 50% mencionaram o HPV ou sua vacina especificamente.
Tannebaum et al (EUA) examinaram as percepções da comunicação
sexual entre universitários por meio da tecnologia. Relataram que
utilizarão novamente no futuro, pois perceberam a sua eficácia.
Conclusão: A maior parte da literatura digital é utilizada para saber
informações sobre os adolescentes e não para informá-los sobre SX e
reprodutiva. Embora a mídia digital seja reconhecida como uma nova e
importante ferramenta de comunicação em SX, há poucas evidências
publicadas sobre a sua eficácia geral das intervenções de saúde sexual
entregue por meio de novas mídias digitais.
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