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RESUMO

INTRODUÇÃO: A gravidez na adolescência é um problema complexo,
envolvendo desde fatores sociais, como pobreza, até fatores biológicos,
como gestação de alto risco. Muitas vezes, associado a um ambiente de
vulnerabilidade socioeconômica e falta de acesso à informação e à
métodos contraceptivos. Assim, a gravidez na adolescência resulta na
perpetuação de um ciclo de vulnerabilidade social. OBJETIVOS: Revisar
acerca dos fatores de risco para gravidez na adolescência. MÉTODOS:
Revisão realizada nas bases de dados MEDLINE, LILACS e SciELO, através
dos descritores “Gravidez na Adolescência”, “Gravidez não Planejada” e
“Gravidez não Desejada”, resultando em 11 trabalhos. Dentre os quais
foram excluídos os que não abrangiam a adolescência e a maternidade.
Sendo selecionados 7 artigos e 2 monografias.  RESULTADOS: Percebe-se
que a vulnerabilidade social é um dos principais fatores de risco para
gravidez precoce e para sua recorrência. Esse problema também está
atrelado a falta de acesso aos métodos contraceptivos, a informação e ao
histórico familiar de gestação precoce. Apesar de em sua grande maioria
tratar-se de gestação não planejada, sua minoria trata-se de gestação não
desejada. CONCLUSÃO:   A gravidez precoce é um problema de saúde
pública da adolescência e um desafio a ser superado. Trata-se de um
problema que floresce em um ambiente de vulnerabilidade social,
histórico familiar de gestação precoce e dificuldade de acesso à
informação e ao sistema de saúde. Apesar de em sua maioria tratar-se de
gestação não planejada, apenas uma minoria é indesejada, mesmo
representando uma nova perspectiva de planos para o futuro e
dificuldades para conclusão dos estudos.
PALAVRAS-CHAVE: Gravidez na Adolescência, Gravidez não Planejada, Gravidez
não Desejada.
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