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RESUMO

Introducao: Alopecia areata (AA) é uma afeccdo crbnica dos foliculos
pilosos e das unhas, provavelmente multifatorial com evidéncias de
origem autoimune, ambientais e genéticas, porém a sua etiologia
cientificamente comprovada é desconhecida, pode ocorrer em qualquer
idade e ndo apresenta relevancia em determinada etnia ou género. E uma
doencga que causa queda dos cabelos e\ou pelos em sua fase andgena,
podendo ser parcial ou total na forma de circulo. Essa patologia pode ser
reversivel, pois nao causa destruicdo ou atrofia dos foliculos, apenas
interrupcao de sua sintese, existindo tratamentos eficazes, porém sdao
comuns recidivas. Objetivo: O objetivo deste trabalho foi abordar
informacdes sobre a alopecia areata, bem como seu tratamento com o
uso de corticosteroides tépicos e Minoxidil tépico. Métodos: O estudo foi
baseado em uma revisdo bibliogréfica e a pesquisa foi realizada em base
de dados online como Google académico e Scielo. Resultados: O
Minoxidil é utilizado para o tratamento, pois promove vasodilatacdo
consequentemente aumenta o fluxo sanguineo e a nutricdo do bulbo,
favorecendo o crescimento e a espessura do fio com o pressuposto de
aumentar a fase andgena do ciclo capilar, visto que a alopecia areata é
uma doenca nao cicatricial. Pesquisas acerca da alopecia areata com o
tratamento de Minoxidil mostram que a porcentagem de 5% é mais eficaz
gue porcentagens menores, sendo necessario aplicacbes semanais. Para
melhores resultados o Minoxidil deve ser associado aos corticosteroides
topicos, de preferéncia o clobetasol sendo ele considerado de alta
poténcia, aplicado 30 minutos apés cada aplicacdo de Minoxidil. Os
tratamentos isolados ou associados nao sdo eficazes nas formas graves.
Ambas medicacbes possuem possiveis efeitos adversos comuns, como
dermatites de contato irritativas e alérgicas podendo ser reversiveis com
a suspensao do tratamento. Conclusao: Ao decorrer da revisao
bibliografica observou-se que corticosteroides tdpicos associado ao
Minoxidil em solucao a 5 % em duas aplicacdes didrias promovem maior
eficacia do que ambas medicacbes usadas isoladamente no tratamento da
alopecia areata. Essa patologia possui uma etiologia desconhecida e
verifica-se que mesmo realizando o tratamento a remissdo espontanea
pode ocorrer. Sem apresentacdo oral
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