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RESUMO

INTRODUGCAO: A tenossinovite de De Quervain (TDQ) é uma condicéo
dolorosa que afeta os tendbes do polegar, resultando em inflamacao da
bainha sinovial. Esta enfermidade, embora relativamente comum, tem
impactos significativos na qualidade de vida dos afetados. Diante das
constantes evolucdes na compreensdo médica e terapéutica, torna-se
crucial uma andlise atualizada desta doenca. OBJETIVOS: Explorar as
implicacées clinicas, métodos diagnésticos de Ultima geracao e as opcbes
terapéuticas mais eficazes. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisdo
sistemdtica e de literatura, cuja busca foi realizada na plataforma PubMed.
A condugao deste estudo foi executada com base em 21 artigos, tendo
como critério de inclusao: serem disponibilizados gratuitamente de forma
completa, resposta a questdo de pesquisa, em lingua inglesa e
portuguesa. Critérios de exclusdo: artigos nao relacionados ao recorte
tematico e temporal e em outras linguas. O periodo de publicacao dos
estudos variou de 2021 a 2023. RESULTADOS: Os resultados da andlise
das implicacoes clinicas da TDQ revelaram uma variedade de sintomas e
impactos na qualidade de vida dos pacientes. Foram levadas em
consideracao as caracteristicas do paciente e o método de intervencao.
Observou-se que a doenca apresenta uma prevaléncia significativa em
determinados grupos populacionais, especialmente mulheres na fase pds-
parto. A dor radial no punho e a limitacao funcional foram os sintomas
mais frequentemente relatados. Ademais, identificou-se uma associacao
com atividades repetitivas e posturas inadequadas no trabalho e nas
atividades didrias. Quanto aos tratamentos, foi observado que o
tratamento conservador, que é constituido por fisioterapia, uso de AINEs
orais e imobilizacdo, ainda é o mais indicado para a TDQ, devido ao baixo
risco de complicacbes e a sua alta taxa de eficicia na reducdo dos
sintomas. Porém, quando este nao proporciona alivio da dor, a liberacao
cirdrgica do primeiro compartimento dorsal é indicada, mas levando em
consideracao a possibilidade de complicacbes como infeccao local e a
deiscéncia da ferida. Além desses métodos, o uso de plasma rico em
plaguetas (PRP), devido a suas acbes anti-inflamatérias locais, vem sendo
utilizado como tratamento em diversas tendinopatias, € seu uso no
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tratamento da TDQ vem sendo estudado. Este método vem se mostrando
ser tdo eficaz quanto o método conservador e a injecao de corticosteréide
guiada pela ultrassonografia, uma outra alternativa que vem se
mostrando bastante vidvel. CONCLUSAO: A partir dos resultados
analisados, nota-se que existem varias alternativas de tratamento da
TDQ, que o tratamento conservador ainda é o mais utilizado e eficaz.
Novos estudos devem ser realizados, para que tenhamos outros métodos
de tratamento, como a PRP, que vem se destacando, e em quais casos
usar cada tipo de tratamento, além de analisar melhor como tal doenca
impacta na qualidade de vida das pessoas.
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