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RESUMO

Introducao As exposicdes a raticidas cumarinicos ainda sdo frequentes e
despertam grande preocupacdo pelo risco de eventos hemorragicos.
Rotineiramente, mesmo em casos de pequenas ingestas, os pacientes sao
referenciados aos servicos de salde para realizacao de exames
laboratoriais e dosagem do Tempo de Protrombina (TP) e International
Normalized Ratio (INR). Entretanto, j& hd respaldo na literatura para uma
abordagem mais conservadora, dispensando a avaliacdo laboratorial em
casos de ingestas acidentais. Objetivos Discutir a necessidade de
referenciamento do paciente a um servico de salde para avaliacao
laboratorial nos casos de acidentes individuais com raticidas cumarinicos.

Métodos Analisamos retrospectivamente os casos de acidentes
individuais e tentativas de suicidio com exposicdo aos raticidas
cumarinicos incluindo Brodifacum, Bromadiolona, Difetialona,
Cumatetralil, Flocumafeno e Warfarin agropecudrio atendidos pelo Centro
de Informacdes Toxicolégicas do Rio Grande do Sul (CIT-RS) de Janeiro de
2005 a Dezembro de 2019. Foram excluidas circunstancias como
acidentes ocupacionais ou coletivos; tentativa de aborto; tentativa de
homicidio e circunstancias ignoradas. Os casos tiveram evolucao clinica
com busca ativa telefénica dos pacientes pelo plantdao do CIT-RS para
conhecimento dos desfechos clinicos. Resultados O total de casos de
intoxicacdes cumarinicas no periodo estudado foi 6512, incluindo
acidentes e tentativas de suicidio. Dentre um total de 3320 acidentes,
2999 (90%) envolveram criancas de até 9 anos de idade. Os acidentes
individuais foram mais prevalentes na faixa etaria entre 1-4 anos de idade
(75% do total de acidentes). Ndo foram registrados desfechos clinicos
graves ou Obitos para nenhum dos acidentes. Foram totalizadas 3192
tentativas de suicidio, sendo 2656 casos (83%) envolvendo adultos de 15-
49 anos. As tentativas de suicidio foram mais prevalentes na faixa etaria
entre 20-29 anos de idade (34% do total de tentativas). Houve 3 casos de
cura com sequelas (0,09%) e 1 caso de 6bito (0,03%) para as tentativas
de suicidio. Quando analisados os 205 casos de exposicdes acidentais
atendidas pelo CIT-RS ocorridas somente no ano de 2019, percebemos
que todos os pacientes foram referenciados para avaliacao laboratorial
com TP seriado. Nao houve registro de eventos hemorragicos em nenhum
paciente, 8 casos (3,9%) receberam vitamina K e em apenas 1 deles
(0,5%) o INR foi maior que 2,0. Conclusées A maioria dos casos de
exposicao humana aos raticidas cumarinicos sdo subclinicos e ocorrem
em criancas. A letalidade é dose dependente, e requer uma ingestéo
macica para que aconteca. E necessario que haja uma revisdo da
indicacao de referenciar pacientes aos servicos de salde para realizar
medicao de rotina do TP e INR nos acidentes individuais envolvendo
pequenas ingestas.
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