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RESUMO

Protocolo OzénLaser: Associacdo de Laser de Diodo de 1470 nm e
Agua Ozonizada para Clareamento de Olheiras e Bioestimulacdo
de Colageno com Resultados Superiores a Tratamentos
Convencionais Introducao com Justificativa: A hiperpigmentacao
periorbital (olheiras) e a flacidez da pele ao redor dos olhos sao condicdes
estéticas comumente tratadas com métodos que podem apresentar riscos
e efeitos colaterais, como peeling de fenol e blefaroplastia. O protocolo
OzbnlLaser combina tecnologias integrativas como o laser de diodo de
1470 nm e a &gua ozonizada, oferecendo uma abordagem segura e
eficaz, sem intercorréncias. O laser de diodo de 1470 nm é amplamente
documentado na literatura cientifica por sua capacidade de vaporizar a
agua, desidratando a fibra de coldgeno e promovendo a bioestimulacdo
de coldgeno, além de vaporizar melandcitos, reduzindo a
hiperpigmentacao. A dgua ozonizada, feita com agua de osmose reversa e
atingindo sua concentracao méxima, desestabiliza o 0z6nio quando
energia adicional é aplicada, fazendo com que o ozbnio precise se ligar a
outras moléculas, promovendo efeitos antioxidantes e regeneradores.
Quando combinada com o laser, a dgua ozonizada potencializa a absorcao
e os beneficios cutaneos, promovendo clareamento e bioestimulacao do
coldgeno de maneira significativa. Objetivo: Demonstrar a eficacia e
seguranca do protocolo Ozo6nLaser na reducao de olheiras e
bioestimulacao de coldgeno, apresentando resultados superiores a
tratamentos convencionais téxicos e invasivos. Material e Métodos: O
protocolo OzbénlLaser consistiu em trés sessées, realizadas com intervalos
de 30 dias entre cada uma. As sessbes seguiram o0s seguintes passos: 1.
Limpeza e Preparo da Area:- A drea das pélpebras superior e inferior,
foi limpa com uma espuma de ozbnio para garantir a desinfeccao e
preparo adequado da pele. 2. Demarcacao e Anestesia:- Realizou-se a
demarcacao das areas a serem tratadas.- Utilizou-se uma canula 22G para
injetar uma solucdo de soro fisiolégico com anestésico lidocaina com
epinefrina e 4cido tranexamico, administrando 1 ml na palpebra inferior e
1 ml na péalpebra superior. 3. Aplicacao do Laser:- Utilizou-se uma fibra
Optica de 400 um individual para cada paciente. A fibra foi introduzida na
palpebra superior e inferior.- Aplicou-se o laser de diodo de 1470 nm da
marca Pioon, com entrega de energia de 50 joules na pélpebra inferior e
30 joules na palpebra superior, utilizando uma poténcia de 1W. Esse
comprimento de onda é escolhido por sua afinidade por dgua e gordura,
tornando-o seguro e eficaz para o tratamento de olheiras. A literatura
cientifica sustenta que o laser de diodo de 1470 nm promove a
bioestimulacdo de coldgeno através da vaporizacao da dgua intracelular e
da desidratacao das fibras de coldgeno, além de vaporizar melandcitos,
reduzindo a hiperpigmentacéo. 4. Aplicacdo da Agua Ozonizada:- Apds
a remocao da fibra éptica, aplicou-se imediatamente compressas de dgua
ozonizada, produzida com &gua de osmose reversa e passando pelo
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gerador Philozon na sua concentragdo maxima. As compressas foram
aplicadas por 10 minutos para estabilizar a temperatura da area tratada e
promover a absorcdo da agua ozonizada, aumentando seus beneficios de
hidratacdo e bioestimulacdo de colageno, além de controlar o estresse
oxidativo. A dgua ozonizada desestabiliza o 0zénio, promovendo ligacdes
com outras moléculas e entregando seus efeitos terapéuticos. 5.
Controle da Temperatura: - Apds as compressas de dgua ozonizada,
aplicaram-se compressas de gelo por 15 a 20 minutos para assegurar a
estabilizacdo da temperatura da pele. 6. Drenagem Linfatica Manual:-
Trés dias apds cada sessao, foi realizada uma drenagem linfatica manual
com uma terapeuta, repetindo-se o procedimento seis dias apds a sessdo
inicial e semanalmente até completar 30 dias. Resultados: Os trés
pacientes foram submetidos a trés sessdes do protocolo Oz6nLaser com
intervalos de 30 dias entre cada uma. A avaliacao foi realizada através de
fotografias padronizadas antes do inicio do tratamento, apés cada sessao,
e 30 dias apés a ultima sessdo. Os resultados foram analisados quanto ao
clareamento das olheiras, bioestimulacdao de coldgeno e retracdo dérmica.
1.Clareamento das Olheiras:- Observou-se um clareamento
significativo das olheiras em todos os pacientes. A acao do laser de diodo
de 1470 nm promoveu a vaporizacdo dos melandcitos, reduzindo
visivelmente a hiperpigmentacao periorbital. 2. Bioestimulacao de
Colageno:- Houve uma notdvel bioestimulagao de coldgeno, evidenciada
pela diminuicdo das sobras de pele e uma visivel retracdo da derme. Este
efeito foi alcancado pela combinacdo do estimulo térmico do laser e as
propriedades terapéuticas da &gua ozonizada, promovendo uma
regeneracao tecidual eficaz. 3.Satisfacao dos Pacientes:- Todos os
pacientes relataram alta satisfacao com os resultados, expressando
contentamento com a reducao das olheiras e a melhora na firmeza e
elasticidade da pele. Os depoimentos gravados reforcam a eficacia do
tratamento. O protocolo OzdnlLaser demonstrou ser uma alternativa
inovadora, eficaz e segura para o tratamento de olheiras e bioestimulagao
de coldgeno. Os resultados mostram uma clara superioridade em relacdo
a tratamentos convencionais invasivos e téxicos, como peeling de fenol e
blefaroplastia, sem apresentar intercorréncias ou efeitos colaterais. O
laser de diodo de 1470 nm, com seu comprimento de onda especifico que
interage com agua e gordura, aliado as propriedades antioxidantes e
regeneradoras da dgua ozonizada, proporcionou resultados de exceléncia.
Os pacientes apresentaram melhorias significativas na aparéncia
periorbital, com reducdo da hiperpigmentacdo e aumento na firmeza da
pele, corroborando a eficacia do tratamento. A satisfacdo dos pacientes,
evidenciada pelos relatos positivos e auséncia de complicacées, reforca a
viabilidade do protocolo OzénlLaser como uma abordagem integrativa de
alta eficacia para o rejuvenescimento facial e tratamento de olheiras. Este
estudo contribui para a literatura cientifica ao demonstrar a seguranca e
os beneficios das tecnologias integrativas na pratica clinica. Conclusao:
A técnica OzbnlLaser, que combina a acdo do laser de diodo de 1470 nm
com a aplicacao de &gua ozonizada, apresentou resultados satisfatérios.
Embora o nivel de evidéncia cientifica sobre a associacdo dessas duas
terapias seja baixo, a evidéncia clinica tem mostrado um grande potencial
a ser estudado. Portanto, maiores trabalhos clinicos randomizados devem
ser encorajados.
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