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RESUMO

JUSTIFICATIVA: A artroplastia total de joelho (ATJ) é uma cirurgia feita
para o tratamento de casos avancados de osteoartrose (AO) do joelho,
visando aumentar a funcionalidade desta articulacdo e, por consequéncia,
melhorar a qualidade de vida dos pacientes. Entretanto, ainda nao ha um
consenso sobre algumas técnicas empregadas nessa cirurgia, como é o
caso do uso do torniquete no intraoperatério, o qual ainda possui muitas
divergéncias literdrias. Por se tratar de uma cirurgia amplamente
realizada, faz-se necessario pesquisas sobre o assunto visando uma
melhora da qualidade de vida e eficiéncia na assisténcia prestada aos
pacientes. OBJETIVOS: Geral: O presente estudo visa avaliar a influéncia
do uso ou nao torniquete na cirurgia de artroplastia total de joelho em
relacdéo a controle de sangramento, complicacdes pds-operatérias,
capacidade funcional e qualidade de vida de pacientes com osteoartrose
de joelho. Especificos: comparar as principais complicacdes pds-
operatérias com e sem a utilizacdo de torniquete como: dor,
sangramento, e perda de forca muscular; analisar a mudanca de
qualidade de vida e capacidade funcional de pacientes submetidos a
artroplastia total de joelho com e sem a utilizacao de torniquete.
METODO: Trata-se de um estudo de revisdo narrativa da literatura. Uma
andlise da literatura publicada em livros, artigos de revistas impressas e
ou eletrdnicas, na interpretacdo e analise critica pessoal do autor. A busca
incluiu pesquisa em livros, e artigos de revistas impressas e eletrbénicas
com procura manual de citacdes nas publicacdes inicialmente
identificadas. As bases eletrénicas pesquisadas foram SCIELO (Biblioteca
Eletrénica Cientifica Online), e literatura internacional em Ciéncias da
Saude (PUBMED MEDLINE). Na base MEDLINE foi utilizada palavra- -chave
em inglés, enquanto na SCIELO foram utilizadas palavras-chaves em
portugués. O periodo de abrangéncia foi entre 16 de outubro de 2020 a
10 de janeiro de 2021. RESULTADOS E DISCURSOES: Encontrou-se no
curto e médio prazo de pés-operatério o uso do torniquete reduziu o
sangramento intraoperatdério, forneceu uma visao cirdrgica clara do
campo cirdrgico, e encurtou o tempo de operacdao. Mas também foi
associado a maior risco de trombose venosa, fragueza do musculo
quadriceps femoral e afetou negativamente a recuperacao da funcdo do
joelho no pés-operatdrio. A longo prazo teve um aumento na qualidade
vida, nos pacientes submetidos a AT] sem o uso do torniquete.
CONCLUSAO: o uso de torniquetes continua sendo um assunto
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controverso. Com base nas evidéncias atuais, ndo recomendamos 0 uso
rotineiro de torniquetes na AT].

PALAVRAS-CHAVE: Osteoartrite do Joelho, Artroplastia do Joelho, Teste de
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