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RESUMO

Introducao: No Brasil 39% dos pacientes cirdrgicos hospitalizados
apresentam algum grau de desnutricao, o seu efeito deletério pode
aumentar os riscos e complicacbes. Identificar precocemente esses
pacientes e iniciar o manejo nutricional adequado requer um
conhecimento das etapas da atengao nutricional. Assim, ferramentas que
possa auxiliar de forma prética na busca pelo conhecimento, beneficia ndo
sé o profissional, mas também, o paciente. Objetivo: O objetivo deste
estudo foi elaborar um livro de consulta rdpida para auxiliar os
profissionais de salde no cuidado do paciente cirdrgico em terapia
nutricional. Método: Foi um estudo metodolégico, caracterizado como
revisdo integrativa, com andlise documental e retrospectiva dos Ultimos
cinco anos de publicacdo cientifica na area de terapia nutricional em
cirurgia. Foi utilizado o modelo de Jackson (1980) para o desenvolvimento
da revisao integrativa. As palavras-chave foram definidas por uma revisao
de literatura prévia e submetidas ao MeSH e DeCS. Foi consultado:
biblioteca eletrénica Scientific Eletronic Library Online - Scielo; as
plataformas: Public Medline - PubMed, e Web of Science; a base de dados
COCHRANE Liberty, e o banco de dados das sociedades cientificas. Foram
incluidos artigos de revisdao, meta-anélise, multicéntricos e diretrizes. As
informacdes classicas e/ou reconhecidas no meio cientifico, foram
também integradas. A extracao dos dados foi organizada em tabela por:
Autor, ano, tipo de estudo, populagdo/amostra, resultados mais
relevante/conclusdo. Para avaliacdo da qualidade metodolégica dos
artigos classificados como revisdo sistemética, foi utilizado a escala R-
AMSTAR.. Resultado: Foram encontradas 836 publicacdes. Apés a andlise
dos titulos e resumos, foram selecionadas 90 publicacdes, sendo: 69
estudos de revisdo de literatura ou narrativa, 20 revisdes sistematicas,
quatro diretrizes, trés estudos multicéntricos. Esses artigos serviram de
base para definicdo dos capitulos e das recomendacdes em terapia
nutricional para o paciente cirdrgico. Foram integradas as referéncias, trés
publicacbes literdrias e um protocolo para o tema de avaliacao
antropométrica e uma publicacao literdria para o tema de dietas
hospitalares. A analise qualitativa dos artigos de revisdo sistematica
mostrou-se satisfatéria com a maioria dos artigos obtendo qualificacao
acima de 30 pontos pelo R-AMISTAR. Apds a compilacdo dos dados,
resultou em 12 temas que serviram de base para a elaboracdao do
sumadrio. Todos os capitulos contemplaram pelo menos um artigo
encontrado na revisao e no livro, foi utilizado, 56% desses artigos, e foram
integradas, 160 referéncias compostas por artigos de revisao, estudos
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multicéntricos, guidelines e ensaios clinicos. Conclusao: A elaboracado do
livro possibilitou, o acréscimo de conhecimento técnico na pratica
profissional e da terapia nutricional. Também resultou em um material
didatico com embasamento cientifico, de facil manuseio e compreensdo
para alunos e profissionais que atuam na terapia nutricional do paciente
cirdrgico.
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