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RESUMO
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Bairro Santo Ant6énio. Manaus - AM. CEP: 69029-080. Tel.: 92 99298-
2449.  dheysse@hotmail.com  INTRODUCAO: Devido as alteracdes
metabdlicas que ocorrem durante o processo inflamatério, o estado
nutricional de pacientes criticos pode estar em risco acentuado induzindo
ao agravo da condicao clinica, com consequéncia negativa no desfecho e
prognéstico do paciente (Lindoso et. al. 2016). OBJETIVO: identificar o
risco nutricional e analisar a sua associacdo com 6bito em pacientes
criticos internados em um Centro de Terapia Intensiva. METODOS: Estudo
observacional e quantitativo, aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa,
CAAE 30655420.0000.5020, realizado no periodo de maio a novembro de
2020 com individuos com idade igual ou superior a 18 anos admitidos no
CTl, avaliados pela Nutritional Risk Screening - 2002 na internacdo
hospitalar. Dados para caracterizacdo da amostra e 6bito foram coletados
dos registros fisicos e eletronicos. Os dados foram analisados com o
Statistical Package for the Social Sciences - SPSS, para verificar a
normalidade foi utilizado o Teste de Kolmogorov-Smirnov e Testes Qui-
guadrado de Pearson e Exato de Fischer foram aplicados na anélise das
varidveis categéricas. Foram consideradas significativas as anélises com
P<0,05. RESULTADQOS: Foram incluidos 82 pacientes com média de idade
47,9+13,6 anos, (intervalo de 19 a 72 anos), divididos igualmente por
género (50%), 82,9% no pds-operatério de neurocirurgia, 45(54,9%) sem
risco nutricional e 37(45,1%) classificados como em risco. Os
participantes que foram a 6bito, 12(14,6%), eram mais jovens (P=0,047),
com idade média de 40,7+14,9 anos, enquanto os que tiveram alta
tinham média de 49,1+13,1 anos. O tempo de internacao no CTI foi maior
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nos que foram a 6bito (P=0,004), oito dias em média e, os que tiveram
alta permaneceram em média dois dias. CONCLUSAO: A NRS-2002
identificou que a maior parte da amostra estava sem risco nutricional.
Porém, os que apresentaram risco foram os pacientes mais jovens e
estava associado com maior tempo de permanéncia na UTI e, ao dbito.
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