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RESUMO

Referências: TUPE, Christina Lynn ; PHAM, Thuy Van. Anorectal
Complaints in the Emergency Department. Emergency Medicine
Clinics of North America, v. 34, n. 2, p. 251–270, 2016. Disponível em: 
<https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0733862715001273?
via%3Dihub>.   LOPES, Roberto Iglesias; SANT’ANNA, Alexandre Crippa;
DIAS, André Roncon; et al. Abscesso perineal por ingestão acidental de
palito de dente. Revista Brasileira de Coloproctologia, v. 26, n. 2, p. 193–
196, 2006. Disponível em: <https://www.scielo.br/scielo.php?
script=sci_arttext&pid=S0101-98802006000200011>.   KARATEKE, Faruk;
DAS, Koray; OZYAZICI, Sefa; et al. Anorectal Injuries due to Foreign
Bodies: Case Reports and Review of the Management Options.
Case Reports in Surgery, v. 2013, p. 1–4, 2013. Disponível em:
<https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/23533918/>.            Introdução: A
realização de procedimentos para a retirada de objetos estranhos
anorretais é uma das mais importantes emergências cirúrgicas, visto que
as consequências dessa condição podem levar a complicações graves. Os
distúsbios mais recorrentes estão associados à ingestão oral ou inserção
anal de objetos, seja por acidente, seja voluntariamente para fins eróticos,
ilícitos e podem causar lesões retais que afetam a vida, incluindo
lacerações, sangramento, perfuração e obstrução. Mesmo que a coleta de
dados a respeito da história do paciente se mostre um desafio, é
necessário que a equipe de saúde delimite as condutas terapêuticas  mais
adequadas a serem tomadas.     Objetivos: Este trabalho visou elucidar a
ocorrência de emergências anorretais envolvendo corpos estranhos. Foi
realizado um levantamento dos últimos casos na literatura e avaliados a
categoria do corpo estranho, incidência, métodos mais eficazes de
diagnóstico, além dos tipos de tratamento e possíveis complicações.       
Métodos: Foi  realizada uma coleta de  dados bibliográficos nas  bases
de dados  SciELO, PubMed e Elsevier, com as palavras chave “corpo
estranho”, “anorretal”, “emergências”, com os respectivos termos na
língua inglesa “anorectal”, “foreign body” e “emergencies” na bases.
Foram selecionados sete artigos que abordavam os principais aspectos
envolvidos nas ocorrências de emergência que comprometem o ânus e o
reto.          Resultados: Os desafios do tratamento dos casos de corpos
estranhos anorretais retidos começam desde o diagnóstico. A principal
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dificuldade da avaliação é a coleta da história, visto que os pacientes não
fornecem um histórico preciso por motivo de medo ou constrangimento.
Pode afetar todas as idades, porém sobretudo em homens de meia idade.
Na literatura, os tipos de corpo estranho variam muito, entretanto, há
relatos com maior frequência de garrafas, velas, moedas, brinquedos e
outros pequenos objetos. Dentre os artigos analisados, os principais
métodos de diagnóstico são as radiografias, as ultrassonografias, além da
tomografia computadorizada, que é o padrão ouro. O tratamento,
majoritariamente, é conservador, porém em casos mais graves um
cirurgião especialista é solicitado e complicações comuns são abcesso,
perfuração e fissuras anais.  Conclusão: Os casos de lesão anorretal por
corpo estranho são bem reconhecidos, porém, pouco relatados. A maioria
das queixas é benigna e pode ser diagnosticada através de avaliação
cuidadosa, associando a história à exames físico e de imagem, como a
radiografia de abdome, ultrassonografia e tomografia computadorizada, e
posteriormente tratada com a conduta correta. Em casos de maior
complexidade, um médico especialista deve ser consultado para
assegurar um manejo e acompanhamento adequado.    
PALAVRAS-CHAVE: Corpo Estranho, Emergências, Anorretal

2 Universidade Federal do Amazonas , brunaguido1@gmail.com
 Universidade Estadual de São Paulo , suzana.feltrin@unesp.br
 Universidade Federal do Amazonas , gsnakajima@gmail.com
 Universidade Federal do Amazonas, 

1
2
3
4


