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RESUMO

INTRODUGCAO: O agulhamento a seco caracteriza-se por ser uma terapia
adjuvante no tratamento ndo farmacoldgico da dor miofascial. Por ser
uma técnica minimamente invasiva e com pouca ou nenhuma dor durante
a terapéutica, sua utilizacdo mostra-se vantajosa nas Unidades Bdasicas de
Saude (UBS). Com a insercao de agulhas finas nos pontos de gatilho,
areas resultantes de lesbes e estresse, tem-se o relaxamento da
musculatura, estimulando substancias quimicas analgésicas que aliviam a
dor e aumentando a circulagdo local. Além disso, garante aos pacientes
uma assisténcia a salde que transcende o cuidado de forma integral,
como principio da Atencdo Priméria a Saude (APS). OBJETIVO: Descrever
um relato de experiéncia sobre a utilizagao do agulhamento a seco como
terapia adjuvante para alivio da dor miofascial em uma UBS de Curitiba,
Parand. METODOS: Trata-se de um relato de experiéncia vivenciado por
académicos de Medicina em meio as atividades do Internato de Saulde
Coletiva das Faculdades Pequeno Principe no ano de 2023. Participaram
desta atividade 4 académicos, 2 médicos de familia e uma residente da
mesma area. O ensino da técnica de agulhamento a seco surgiu de forma
a complementar o conhecimento académico para o tratamento da dor
miofascial, aprimorando o cuidado integral aos pacientes no Sistema
Unico de Saude (SUS). RESULTADOS: Inicialmente foi realizada uma roda
de conversa sobre o que é o agulhamento a seco e também uma
discussdo a respeito de quais pacientes teriam beneficio com a terapia e
como esta poderia ser aplicada em uma UBS. Apds, ocorreu uma
exposicao de como reconhecer os pontos de gatilho, como realizar a
palpacao e, posteriormente, como inserir as agulhas finas. Com isso,
surgiu a oportunidade de realizacao do agulhamento a seco em uma
paciente com queixa de cervicalgia cronica refratdria ao uso de
medicacdo. Vale ressaltar que esta paciente ja era adepta desta terapia
na Unidade e, por ter notado o beneficio do agulhamento, solicitou uma
nova sessao do procedimento. Normalmente, os pacientes adeptos de
terapias adjuvantes possuem uma dor crénica com pouca ou nenhuma
resolucao com terapia farmacolégica. Outrossim, tais pacientes, por conta
das condicdes fisicas em que se encontram, ndo conseguem ter a pratica
de atividades fisicas de forma regular, o que seria um fator importante
para resolucdo da dor crbnica. Além disso, a pratica de outros hobbies
como, por exemplo, trabalhos manuais, podem acabar piorando o quadro
de dor. Desta forma, o agulhamento a seco surge como terapia
alternativa para a melhoria da qualidade de vida destes pacientes.
CONCLUSAO: O agulhamento a seco como terapia adjuvante tem se
mostrado efetivo na reducdo da dor miofascial, uma vez que possui bons
resultados terapéuticos, facil aplicabilidade e baixo custo na Atencao
Primdria a Saude, contribuindo para melhoria da qualidade de vida e
possibilitando o retorno da funcionalidade do paciente. Assim, a
oportunidade de aprendizagem desta técnica foi de grande relevancia na
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formacdo profissional dos académicos envolvidos, pois possibilita a
disseminacao deste conhecimento, beneficiando cada vez mais pacientes
que necessitem de um tratamento complementar.
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