EVENTOS ADVERSOS GASTROINTESTINAIS CAUSADOS PELO METOTREXATO EM PACIENTES COM ARTRITE
REUMATOIDE.
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RESUMO

INTRODUGAO: A Artrite reumatoide (AR) é uma doenca reumética
crénica de alta prevaléncia que afeta as articulacdes sinoviais periféricas
trazendo dor, rigidez e incapacidade. O padrao ouro para o tratamento
dessa doenca é o metotrexato (MTX), uma droga de facil acesso e custo
reduzido em comparacdo aos bioldgicos. Entretanto, seus efeitos
colaterais gastrintestinais sao pouco estudados e muitas vezes
comprometem a aderéncia ao tratamento. Os principais eventos adversos
ligados ao trato gastrointestinal incluem nduseas, dores de estdmago e
célicas, levando a md absorcao, perda de peso e interrupcao do
medicamento. Além de afetar as atividades didrias normais dos pacientes.
OBJETIVO: Estudar a possivel relacdo dos efeitos gastrointestinais com a
utilizacao do metotrexato, assim como seu impacto na descontinuacao ou
ma aderéncia ao tratamento. Além de estudar quais sdo os principais
sintomas gastrointestinais que a medicacdo causa e qual sua prevaléncia.
METODOLOGIA: Estudo transversal observacional a partir da aplicagao
de 2 questiondrios, o primeiro aplicado foi o MISS (Methotrexate
Intolerance Severity Score) para quantificar a intensidade dos sintomas
gastrointestinais em relacao ao uso do MTX. Quanto maior a pontuagao no
MISS, mais efeitos gastrointestinais o paciente apresentava. E o segundo
guestiondrio aplicado foi o Morisky Green-Levine, para categorizar o
paciente em aderente, moderada adesao e baixa adesdo ao
medicamento. Foi realizado também a andlise de prontuarios e entrevista
com o paciente do Ambulatério de Reumatologia do Hospital Universitario
Evangélico Mackenzie de Curitiba- PR. RESULTADOS: Observou-se
elevada predominancia de sintomas gastrointestinais associados ao
metotrexato, sendo ndusea e dor abdominal os mais comuns. Dos 192
pacientes avaliados, 78% apresentava ao menos uma queixa abordada no
guestiondrio MISS acerca do medicamento, e em 41% identificou-se
impacto negativo na continuidade do tratamento. Somente 22% dos
pacientes da amostra ndo possuiam nenhuma queixa gastrointestinal
guanto ao medicamento. Por fim, o estudo revelou que os individuos nao
aderentes ao tratamento eram aqueles que possuiam valores mais
elevados do MISS, ou seja, mais eventos adversos gastrointestinais. Além
disso, a associacao de inibidores da JAK a terapia com o MTX acentuou
efeitos adversos e prejudicou a aderéncia terapéutica (p=0,05).
CONCLUSAO: O estudo revelou que a prevaléncia de eventos adversos
gastrointestinais causados pelo MTX em pacientes com artrite reumatoide
é alta, sendo que os sintomas mais prevalentes sdo os comportamentais e
a nausea. Além disso, a grande maioria dos pacientes da amostra
possuiam ao menos alguma queixa de intolerancia ao medicamento, em
qualquer grau de intensidade, afetando diretamente na aderéncia, como
mostra o estudo. Em Ultima andlise, a pesquisa mostrou que a associacao
com outras drogas modificadoras de doenca nao alteraram a frequéncia
ou intensidade dos efeitos colaterais gastrointestinais, com excecao dos
inibidores da JAK, que quando utilizados concomitantemente elevam o
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MISS. Conclui-se que o uso do metotrexato estd relacionado a alta
prevaléncia de eventos adversos comportamentais e gastrointestinais e,
como medicacao padrao ouro, aspectos que acentuam esses eventos e
prejudicam a continuidade do tratamento devem ser corretamente
identificados.
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