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RESUMO

HISTÓRIA E ORGANIZAÇÃO DA LIGA:  A Liga Acadêmica de
Oftalmologia Curitiba (LIOF) foi criada em 2004. Ela foi pioneira em
abordar as doenças oftalmológicas de forma complementar. A LIOF é
associada à Associacã̧o Brasileira de Ligas Acadêmicas de Oftalmologia.
Atualmente, é composta por 88 membros ligantes de Curitiba, 30
membros ligantes de outros estados, 6 diretores e 2 orientadores. Desde
sua fundação, possui campos de estágio clínico e cirúrgico no Hospital de
Olhos do Paraná (HOPr), o qual é referência em oftalmologia no Brasil há
mais de 45 anos. INTRODUÇÃO: A LIOF permite a integração do
aprendizado teórico em atividades práticas complementares, além de
promover um aprofundamento em temas da oftalmologia pouco
abordados na faculdade. Estágios acadêmicos, como os fornecidos no
HOPr, são fundamentais para complementar o ensino insuficiente da
oftalmologia na graduação. É de grande importância, inclusive para
futuros médicos generalistas, saber atender pacientes com queixas
oftalmológicas, as quais são frequentes em unidades básicas de saúde e
pronto atendimento. Soma-se a isso, o fato de comorbidades comuns na
população terem graves repercussões oftalmológicas. A Hipertensão
Arterial Sistêmica e o Diabetes Mellitus, por exemplo, afetam diretamente
a visão e podem levar a retinopatias, glaucoma e neuropatia óptica.
OBJETIVOS: Descrever os benefícios adquiridos por meio das atividades
da LIOF no âmbito da graduação médica e social. METODOLOGIA:
Análise descritiva de experiência de diretores e ligantes da LIOF a respeito
das atividades teóricas e práticas promovidas pela liga acadêmica.
RESULTADOS: As atividades teóricas e práticas da LIOF contribuem para
promoção de uma base sólida a respeito de conhecimentos da
oftalmologia. Ao longo dos 19 anos de tradição, a LIOF preza pelo vıńculo
com uma Instituicã̧o e professores de excelência. As atividades teóricas
contam com palestrantes que abordam desde temas básicos como a
anatomia e a semiologia oftalmológica até temas mais aprofundados
como erros de refração, patologias da retina e cirurgias. As palestras
virtuais possuem alcance nacional e contam com a participação de
acadêmicos de mais de 7 estados. A estrutura do HOPr permite a vivência
prática de 4 acadêmicos no ambulatório SUS e mais 2 ligantes no centro
cirúrgico diariamente. Com isso, são oferecidas 120 vagas de atividades
práticas por mês. Os acadêmicos possuem a liberdade no ambulatório de
realizar o atendimento e exames. Além disso, a questão social é muito
fomentada pela liga, promovendo o desenvolvimento humanitário dos
ligantes, através da participação de mutirões de atendimento à
populacã̧o. São atendidos em média 300 pacientes por atividade, entre
elas estão programas de conscientizacã̧o social (De olho nos olhinhos e
Glaucoma do Bem) e a Campanha Pequenos Olhares que apoia as
comunidades carentes. CONCLUSÃO: Com base no exposto, é possível
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concluir que a LIOF possui grande importância na formação médica e
social. A liga complementa o ensino oftalmológico e permite que futuros
médicos saibam manejar queixas oftalmológicas nas unidades básicas de
saúde e pronto-atendimentos. Além disso, apresenta grande relevância
social com a realização de mutirões que atendem a população carente e
promovem campanhas de conscientização social.
PALAVRAS-CHAVE: Educação médica, Apoio social, Oftalmologia
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