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RESUMO

TREINAMENTO DE SUPORTE BASICO DE VIDA POR UMA LIGA DE
ESTUDANTES DE MEDICINA PARA A COMUNIDADE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA HISTORIA E ORGANIZAGAO DA LIGA:A Liga Académica
de Clinica Médica da UNICENTRO (LACMUC) foi fundada em abril de 2019,
objetivando ensino, pesquisa e extensdo. A liga tem 20 ligantes e 1
coordenador. Promove encontros para discussdo de casos e é responsavel
pelo curso de suporte bésico de vida (SBV) para a comunidade. A LACMUC
participa, ainda, de varias atividades cientificas da universidade e
organiza o Octégono Médico, um grande game-c/assanual.
INTRODUGCAO:No Brasil, hd 200.000 paradas cardiorrespiratérias (PCR)
por ano; metade fora do hospital.O atendimento precoce e qualificado a
vitima é essencial para a sobrevida e treinamento de SBV para a
comunidade é fundamental. Por isso é necessario que individuos de todas
as dareas e niveis educacionais tenham acesso ao treinamento em
SBV.OBJETIVOS:Relatar a experiéncia da LACMUC no projeto SBV para a
comunidade.METODOLOGIA:A acao de extensao iniciou-se em 2022. O
publico-alvo é a comunidade. Os instrutores supervisionados sdo os 20
membros da LACMUC, os supervisores sao o professor responsavel e os
residentes de clinica médica. Os treinamentos duram duas horas, com
oito participantes por turma, na sala multiuso do Departamento de
Medicina, com o uso de simuladores especializados para SBV. Sao
aplicados dois testes, um prévio e outro apds o treinamento e os
participantes fornecem autorizacao para o uso sigiloso dos dados. O
treinamento consiste em acolhimento, teste pré-treino, explicacao
corrente da sobrevivéncia, pratica abordagem da vitima e comunicacao,
ventilacdo bdsica pratica, compressdes pratica, desfibrilador pratica,
desobstrucdao de via aérea pratica, teste pés-treino e relato de
experiéncia.RELATO: Houve 60 participantes nos Uultimos dois anos,
apesar de restricoes sanitarias. H4 uma lista de espera com 40 inscritos. A
sequéncia proposta acontece de maneira natural e os académicos
conseguem dominar a dinamica do treinamento, referindo maior ganho de
autoconfianca e consolidacao do aprendizado na disciplina de SBV.No
relato de experiéncia, foram registrados comentéarios como: “Eu nao tinha
a menor ideia do que fazer numa situacdo dessas”; “Eu achava que sé
chamar o SAMU"”; “A gente fica menos nervosa quando tem nocdo do que
fazer”; “Incrivel”; “Ja tinha feito treinamento de primeiros socorros, mas
este é diferente”; "Eu achava que manusear o DEA era somente para
médicos”. Ligantes relataram experiéncias com PCR reais: casos no
condominio, na via publica e relatos de participar com seguranca de
atendimento durante estagios. A acuracia, comparadas as respostas do
questiondrio pré e pés-treino, teve acréscimo de 55,74%. O projeto segue
ativo.CONCLUSAO: A acdo realizada promove treinamento da populacdo
e consolidacdo de contelddo para estudantes, levando a corrente de
sobrevivéncia para a sociedade. PALAVRAS-CHAVE:Suporte basico de
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