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RESUMO

PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR COMO ESTRATEGIA NA SAUDE
DA FAMILIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA DE VISITA DOMICILIAR
INTRODUCAO: A Estratégia Saude da Familia (ESF) busca reorganizar a
Atencdo Bésica a salde no Brasil, seguindo os principios do Sistema Unico
de Saude (SUS). A ESF enfatiza o trabalho em equipe interdisciplinar,
estabelecendo vinculos de longo prazo com os pacientes para promover
salde e autonomia, através da corresponsabilizacdo. Os profissionais da
ESF elaboram planos de cuidado, como o Projeto Terapéutico Singular
(PTS), que envolve a coproducao e cogestao do cuidado entre os
envolvidos, especialmente para pessoas em situacao de vulnerabilidade.
O processo do adoecimento envolve, além das inlUmeras variaveis, a
relacao entre elas, construindo-se uma complexidade Unica. Portanto, o
tratamento, o cuidado e o acompanhamento de cada pessoa devem ser
feitos de forma singular, construidos a partir de uma resposta igualmente
complexa e diversificada com inimeros atores. OBJETIVOS: Relatar a
experiéncia de visitas domiciliares que possibilitaram a identificacao das
vulnerabilidades e riscos, permitindo a construcao de intervencdes
terapéuticas integradas a Rede de Atencdo a Salude que estejam de
acordo com os impasses e necessidades da familia entrevistada,
colocando em pratica o PTS. METODOLOGIA: No segundo semestre de
2022, sete estudantes do quarto periodo do curso de medicina, sob
supervisdo de uma professora, realizaram visitas a uma familia
selecionada aleatoriamente por um agente comunitdrio de saude. A
familia era complexa, composta por uma mae e uma avé solteiras, dois
filhos e uma filha que se tornou mae na adolescéncia. Na primeira visita,
coletaram informacdes sobre o histérico do filho neurodivergente, e nas
visitas subsequentes, aprofundaram-se nas queixas dos demais membros
da familia. Para lidar com a complexidade do caso, elaboraram
genograma, ecomapa, relacdo dos vinculos familiares, identificaram
forcas e fraquezas, fizeram um diagnéstico de Salude da Familia e
avaliaram o estado mental de cada membro, com o objetivo de auxiliar na
criacao de um PTS. RESULTADOS: O projeto permitiu aos estudantes
entender melhor como a complexidade social afeta os determinantes de
salde e como os lacos familiares e emocionais influenciam o ambiente de
cuidados com os pacientes. Os familiares se beneficiaram ao aprender
sobre o cuidado de sua salde pessoal e coletiva em casa, especialmente
no caso da mae solteira que estava negligenciando sua prdpria salude em
favor dos filhos. Isso levou a realizacdao de exames e consultas médicas
necessérias para melhorar sua saide. CONCLUSAO: A Estratégia Saude
da Familia desempenha um papel fundamental no que concerne o acesso
e cuidado abrangente, considerando as particularidades do individuo e
seu contexto familiar, social e cultural. Além disso, o PTS exerce um papel
fundamental ao aprimorar a compreensao dos profissionais de salde
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sobre a realidade do paciente e ao promover um maior entendimento e
participacao deste na gestdo de sua prdpria saude. Dessa forma, o PTS se
configura como importante ferramenta na Saude Coletiva, que considera
os individuos agentes responsdveis por seu cuidado em saulde, sem
negligenciar o contexto social no qual estdo inseridos. PALAVRAS-
CHAVE: Visita domiciliar; Estratégia Saude da Familia; Atencdo Primaria
em Saude.
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